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Para conseguir prever uma futura pandemia a seguir a do COVID-19, tivemos de estudar em primeiro lugar o “antes” com a
finalidade de obter um “depois”. Assim comegamos por definir as seguintes variaveis: RO, taxa de mortalidade, numero de
mortos, numero de infetados, variavel 1 (capacidade de dissemina¢ao da doenca) e seguidamente aplica-las a varias
{| doencas de forma cronologica:
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SARAMPO GRIPE COMUM DENGUE COVID-19

POLIEMIOLITE VARICELA GRIPE ESPANHOLA = SARS-COV
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ANALISE'ESTATIS]

FLUXO ESTATISTICO: 2.Em seguida, analisamos o numero basico de reprodugao (R0) e concluimos A LUZ DESTE CONHECIMENTO ADQUIRIDO VAMOS SCAN PARA VER

1.Analisamos as Ultimas doengas para conseguir projetar uma proxima e perceber que o mesmo & 1,7 vezes inferior @ média (2,5% vs 4,3%). FAZER UMA PREVISAO DA PROXIMA PANDEMIA: DADOS COMPLETOS
porque é que o COVID-19 esta a ser tdo perigoso. °

Iniciamos o estudo com uma analise da mortalidade, chegando a concluséo que a
taxa de mortalidade do COVID-19 € 6 vezes mais baixa que a média da totalidade
das 12 doencgas em estudo: 2,2% vs 13,2% ,respetivamente.

1.Previsao da data da proxima pandemia

Proxima grande pandemia: 2024
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2.Previsdo do RO da préxima pandemia
RO da proxima grande pandemia: 3.56

e [ ortalidade

Sarampo  Gripe Dengue HIV Mers Covid-19
Comum
Eixo x: Nome das 12 doencas

Eixo x: Ano de cada doenca

Eixo y: Taxa de mortalidade

Com base numa regresséo linear da reta de tempo, entre as 12

. doencas analisadas, estimamos que a proxima doenga possa surgir
impacto causado.. em 2024, mais precisamente 4 anos e 1 més apds dete¢do do 1°
caso de COVID-19 na Europa (Janeiro 2020). O intervalo entre
grandes doencas tem vindo a diminuir. O intervalo entre grande

m Perigosidade doencas tem vindo a diminuir.

Nao explicava o
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Eixo x: Ano de cada doenca
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3.Prosseguimos com a constru¢ao de uma variavel, que desiganamos por perigosidade,
a qual consiste no produto da Taxa de Mortalidade por R0 . Esperavamos que a
perigosidade fosse o indicador da gravidade e alcance do Covid-19. Mas, para nossa
surpresa ,tal ndo aconteceu. O COVID-19 nesta variavel apresenta uma perigosidade _

baixa se comparada com a média. Este resultado em dessintonia com o impacto g = ==

mundial que esta a ter. 8 1900 1950 2000

AS VARIAVEIS TRADICIONAIS NAO SAO SUFICIENTES PARA EXPLICAR O GRANDE IMPACTO DA DOENGCA:
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Eixo x: Ano de cada doen(;a

Eixo y: Perigosidad

90000 000
@ 4.Previsao da mortalidade da préxima pandemia no primeiro ano:

80000 000

70000 000

60000 000

R0000 Qoo
e Ariavel
40000 0oo

Para explicar os dados e o impacto do COVID 19, tivemos
que acrescentar uma outra variavel as nossas simulagoes,

que designamos por taxa de disseminacao. Esta variavel €
: , 40000 000

calculada pelo Quociente entre 0 Numero de Pessoas

Contaminas e R0. Com esta nova variavel, aplicada as 35000 000

ultimas doengas, observamos que a taxa de disseminagao

no COVID-19 foi 3,9 vezes mais elevada quando )5 30000000

comparada com as 5 doengas dos ultimos 50 anos, 2 52000 000

periodo durante o qual consideramos que ja existiam g/ riaval
" medidas de higiene e saneamento basico na sociedade. 20000 000

Em grande parte, a explicagao para o valor desta variavel <

ser tao elevado deve-se ,a nosso ver; a organizacao, = 15000 000

concentracao e mobilidade atual da nossa sociedade, 10000 000

situacdo que prevemos que se venha a agravar. De facto

frequentamos todos 0s mesmos espacos, estamos muito 5000 000

concentrados quando vamos as compras, quando

andamos de avido, quando andamos de autocarro. abola HIV Qars Mers  Sars-cov Covid-19
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45000 000 Criamos uma variavel explicativa....
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7 Tendo em conta o risco de virmos a ter outra doenca, potencialmente Eixo x: Ano de cada doe”Ca
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P produzida pelo homem ou uma mutagao na nossa previsao, seguimos a Tendo em conta os valores previamente calculados, este € o resultado
© tendéncia das ultimas doengas e aplicamos numa extrapolagao linear da de mortes vitimas da proxima pandemia. Este resultado ja incorpora as
(4%} . 7 . . . . . ~

'—> reta. Estimamos que a proxima doenca tenha uma Taxa de atuais medidas de distanciamento, isolamento, prevencéo,testes em

o disseminacgao de 82 461 186. vigor.... Estimamos que a proxima doenga tenha uma mortalidade de
L 15,41%.

Doenga Mortalidade Variavell Infetados Numero de mortos Perigosidade
Poliemiolite 14,2% 1 750 000 10 500 000 1 500 000 0,85
Sarampo 0,2% 2 666 666 667 32 000 000 000 64 000 000 0,02

varicela 0,0% 1163 636 364 12 800 000 000 6 400 0,00
Gripe Comum , 2,2% 1224 000 000 3 060 000 000 66 300 000 0,06
gripe espanhola , 2,0% 1704 545 455 3750 000 000 75 000 000 0,04
Dengue . 3,8% 68 857 142 857 241 000 000 000 91 580 000 000 0,13
ebola , 39,0% 11 384 19 695 7 693 0,67
HIV . 43,2% 21 800 000 76 300 000 33 000 000 1,51

Sars . 10,0% 2314 8098 774 0,35
Mers 30,0% 962 2 887 866 0,90
Sars-cov ) 11,0% 10994 7 036 774 0,07
Covid-19 , 2,2% 41 236 090 103 090 224 2230829 0,06
CoviD24 . 15,41% 82 461 186 293 797 426 45 284 200 - 0,55

@ trabalho realizado, suportado em simulagoes numericas com dados estatisticos, permitiu descobrir a variavel relevante
de contagio da pandemia COVID-19. Concluimos ainda que,apesar de estarmos mais preparados para a proxima
pandemia, esta vai ser mais agressiva e vai potencialmente matar 45 284 200 pessoas, no primeiro ano, s6 na Europa.
As acoes que podemos tomar para combater um impacto tao grande, passam pelo combate a variavel encontrada neste
projeto. E sobretudo nela que reside o impacto do COVID-19, e é também nela que reside a solucéo para lidarmos com
as proximas pandemias. Diminuir esta variavel, implica alterar os nossos habitos sociais e talvez regressarmos a uma
sociedade menos centralizada. Temos que reduzir a dimensao dos locais de concentracao de pessoas, 0S eventos
profissionais e sociais, a nossa mobilidade, a concentracao de bens de consumo e as reunioes sociails.
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SERA QUE ESTAMOS PREPARADOS PARA O FAZER?

A proxima pandemia podera matar 20,3 vezes mais pessoas




