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1.Introducao
O presente documento resulta do exercicio da autonomia curricular do Agrupamento de

Escolas de Santa Maria dos Olivais, conferida pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.
Com base no referido Decreto-Lei e nas portarias que regulamentam as diferentes ofertas
formativas nele constantes, o Agrupamento procedeu a gestao das matrizes curriculares-

base adequando-as as suas opc¢oes curriculares e a segmentos de 45 minutos.

2.Plano Curricular do 12 Ciclo do Ensino Basico
2.1. Matriz Curricular do 12 Ciclo do Ensino Basico (a)

Carga horaria semanal (b)
Componentes de curriculo (horas)
1.°e2.°anos | 3.° e 4.° anos
Portugués 7 7
Matematica 7 7
Estudo do Meio 5 3 3
c
Q
Educacao Artistica E
= —
(Artes Visuais, Expressao Dramatica/Teatro,| 9 p=2 5 5
Danca e Musica) (c) S E
@
Educacao Fisica (c) %
©
Apoio ao Estudo (d) IS
o 3 1
Oferta Complementar (e) 8
Inglés - 2
Total (g) 25 25
Educacao Moral e Religiosa (h) 1 1

(@) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de
Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria
semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente lidica,
formativa e cultural.

(b) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

(c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvacdes na Educacéo Artistica e na Educacdo
Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponiveis.

(d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de
integracao de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a
selecao de informacao.
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A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar,
apresenta(m) identidade e documentos curriculares proprios.

Areas de integracao curricular transversal, potenciadas pela dimensao globalizante do ensino
neste ciclo.

Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para que o
total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas
com excecao do periodo de almoco.

Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa.
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3. Plano Curricular do 22 Ciclo do Ensino Basico
3.1. Matriz Curricular do 22 Ciclo do Ensino Basico em minutos

Carga horaria semanal (a)

Componentes de curriculo (b) (minutos) _ Total de
5. ano 6.° ano ciclo

Areas disciplinares/Disciplinas:
Linguas e Estudos Sociais 525 525 1050
Portugués Inglés
Historia e Geografia de Portugal

Cidadania e Desenvolvimento

Matematica e Ciéncias Matematica 350 350 700
Ciéncias Naturais

Educacao Artistica e Tecnologica 325 325 650
Educacao Visual
Educacéo Tecnoldgica
Educacao Musical

Tecnologias de Informacao e Comunicacao

Educacao Fisica 150 150 300
Educacio Moral e Religiosa (c) (c) (c)

Total 1350 1350 2700
Oferta Complementar (d) (d)
Apoio ao Estudo (e) 100 100 200
Complemento a Educagao Artistica (f) 100 100 200

(@) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de
curriculo.

(b) A organizacao do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral,
semestral, ou outro, de acordo com a alinea e) do n.° 2 do artigo 19.°

(c) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca
inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela escola.

(d) Componente destinada a criacdo de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do curriculo,
através da utilizacdo do conjunto de horas de crédito. Disciplina(s) de oferta facultativa, mas
de frequéncia obrigatoria quando exista(m).

() Componente de apoio as aprendizagens cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como
a sua organizacao, o tempo que lhe é destinado e as regras de frequéncia.

(f) Componente que possibilita a frequéncia de outros dominios da area artistica, ao longo do
ciclo, cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizacdo, o tempo que
lhe é destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos
disponiveis, através da utilizacdo do conjunto de horas de crédito.
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3.2. Matriz Curricular do 22 Ciclo do Ensino Basico em tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo (EEEMETHEE 60 40 MTUEs))
5.° ano 6.° ano
Areas disciplinares/Disciplinas:
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 5 5
Inglés 3 3
Historia e Geografia de Portugal 3 3
Cidadania e Desenvolvimento (b) 1 1
Matematica e Ciéncias
Matematica 5 5
Ciéncias Naturais 3 3
Educacao Artistica e Tecnologica
Educacao Visual 2 2
Educacéo Tecnoldgica 2 2
Educacao Musical 2 2
Tecnologias de Informacao e Comunicacao (b) 1 1
Educacao Fisica 3 3
Educacao Moral e Religiosa 1 1
Oficina de Competéncias 1 1
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4.Plano Curricular do 32 Ciclo do Ensino Basico
Matriz Curricular do 32 Ciclo do Ensino Basico em minutos

Carga horaria semanal (a)
Componentes de curriculo (b) (minutos) Gl
7.°ano | 8.°ano | 9.°ano | 4. ciclo

Areas disciplinares/Disciplinas:

Portugués 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras Inglés 250 250 250 750

Lingua Estrangeira Il
Ciéncias Sociais e Humanas Historia 275 275 275 725

Geografia

Cidadania e Desenvolvimento

Matematica 200 200 200 600
Ciéncias Fisico-Naturais 250 300 300 800

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica
Educacéo Artistica e Tecnologica 175 175 175 525

Educacao Visual

Complemento a Educacao Artistica (b) (c)

Tecnologias de Informacao e Comunicacao (b)
Educacao Fisica 150 150 150 450
Educacao Moral e Religiosa (d) (d) (d) (d)

Total 1500 1500 1500 4500

Oferta Complementar (e) (e) (e)

(@) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curriculo.

(b) A organizacao do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral ou
semestral, ou outra.

(c) Oferta de Educacdo Tecnologica e ou de outra na area artistica, privilegiando, para o efeito,
os recursos humanos disponiveis.

(d) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca
inferior a 45 minutos.

(e) Componente destinada a criacao de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do curriculo,
com recurso ao conjunto de horas de crédito. A(s) nova(s) disciplina(s), criada(s) pela escola no
tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e documentos curriculares
proprios. Disciplina(s) de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatéria quando exista(m).
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4.1. Matriz Curricular do 32 Ciclo do Ensino Basico em tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo (segmentos de 45 minutos)
7.° ano 8.°ano 9.°ano

Areas disciplinares/Disciplinas:

Portugués 4 5 5
Linguas Estrangeiras

Inglés 3 3 3

Lingua Estrangeira I 3 2 2
Ciéncias Sociais e Humanas

Historia 2 2 3

Geografia 3 2 2

Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1

Matematica 4 5 5
Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 3 3 3

Fisico-Quimica 3 3 3
Educacéo Artistica e Tecnologica

Educacao Visual 2 2 2

Complelm_ento a Educacao Artistica - Educacao ) ) )

Tecnologica (a)

Tecnologias de Informacao e Comunicacao (a) 2 2 2

Educacao Fisica 3 3 3

Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

Oferta Complementar - Oficina de Competéncias 1 1 1

(@) Disciplina semestral - alterna Educacao Tecnolégica com Tecnologias de Informacao e
Comunicacao
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5.Plano Curricular do Ensino Secundario
5.1. Matriz Curricular dos Cursos Cientifico-Humanisticos em minutos

Carga horaria semanal (a) (minutos)
Componentes de curriculo (b)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Geral:
Portugués 180 180 200
Lingua Estrangeira I, Il ou Il (c) 150 150
Filosofia 150 150
Educacio Fisica 150 150 150
=3
Especifica: Q
g = 250 250 270
. Q
Trienal £
= 270 ou 315
Opcdes (d): S 270 ou 315
g
Bienal 1 2
(5}
Bienal 2 .g
Opcoes (e): s 270 ou 315 270 ou 315
Anual 1 S 150
Opcoes (f): o
Anual 2 (g) 150
Educacao Moral e Religiosa (h) (h) (h) (h)
o 1530 a 1530 a
Total (i) (j) 1530 a 1620 1620 1620

(@) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de

formacao.

(b) A organizacao do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral,

semestral ou outro.

(c) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no
ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso
de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, podera
cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitacao expressa do acréscimo de carga horaria.

(d) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(e) 0O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de

opcoes da alinea (e).

(f) Oferta dependente do projeto educativo da escola — conjunto de disciplinas comum a todos

0S Cursos.

(g) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, com um tempo letivo nunca
inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela escola.

(h) Em funcao das opgdes dos diversos cursos cientifico -humanisticos.

(i) Do somatério das cargas horarias alocadas a cada disciplina resulta um tempo total inferior ao
total constante na matriz, ficando ao critério da escola a gestdo do tempo sobrante.

(j) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formacao.
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5.2. Matriz Curricular dos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias em
tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo (segmentos de 45 minutos)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Geral:
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira | 4 4
Filosofia 4 4
Educaciao Fisica 4 4 4
Especifica:
Matematica o 6 6 6
1=
Opcoes (a): g
Biologia e Geologia s
o
- - > 7 7
Fisica e Quimica A S
g 7 7
Geometria Descritiva A %
Opcoes | (b): '% 6 6
©
Biologia S
O
Fisica 4
Quimica 4
Materiais e Tecnologias 4
Opcoes Il (b):
PG (b) 4
Aplicacoes Informaticas B
Psicologia B
4
4
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

(a) O aluno escolhe duas disciplinas bienais entre os pares BG/FQA e GDA/FQA.

(b) O aluno escolhe duas entre os pares Fis/APIB, B/APIB, PsicB/APIB, Q/APIB, MT/APIB ou entre
as possibilidades previstas pela escola para o ano letivo, sendo uma obrigatoriamente do de
opcoes .
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5.3. Matriz Curricular dos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias Socioecondmicas em
tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo (EEETENTE §2 4 [T 08
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Geral: S
[
(5]
Portugués g 4 4 5
°
Lingua Estrangeira | % 4 4
&
Filosofia % 4 4
o
Educacao Fisica < 4 4 4
©
©
e . 'U
Especifica: S
Matematica
6 6 6
Opc¢oes (a):
Economia A 6 6
Geografia A 6 6
Historia B 6 6
Opcoes | (b):
Economia C 4
Sociologia 4
Opcoes Il (b):
Aplicacdes Informaticas B 4
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

(@) O aluno escolhe duas disciplinas bienais entre os pares Ec A/Hist B e Ec A/Geog A.
(b) O aluno escolhe duas entre os pares EcA/Soc, GeoC/APIB, ou entre as possibilidades previstas
pela escola para o ano letivo, sendo uma obrigatoriamente do de opcédes I.

Pagina 10 | 18



Plano Curricular AESMO - 2025|2026

5.4. Matriz Curricular dos Cientifico-Humanisticos de Linguas e Humanidades em
tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo (segmentos de 45 minutos)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Geral:
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira | (Inglés) 4 4
o
Filosofia é 4 4
s
Educacio Fisica E 4 4 4
c
[
Especifica: Historia g
A o 6 6 6
E
Opc¢oes (a): g
Geografia A © 6 6
Lingua Estrangeira Il (Espanhol) 6 6
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais
6 6
Opcoes I:
Psicologia B 4
Sociologia 4
Aplicagdes Informaticas B 4
Geografia C 4
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

(@) O aluno escolhe duas disciplinas bienais entre os pares Geog A/MACS, Geog A
/Espanhol,

(b) O aluno escolhe duas entre os pares GeoC/APIB, PsiB/Soc, GeoC/Soc, ou entre as
possibilidades previstas pela escola para o ano letivo, sendo uma obrigatoriamente do de
opcoes .
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5.5. Matriz Curricular dos Cientifico-Humanisticos de Artes Visuais em tempos letivos
de 45 minutos

Carga horaria semanal
Componentes de curriculo BEHMOTEE B4 TTITNTE)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Geral:
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira | 4 4
Filosofia 4 4
Educaciao Fisica 4 4 4
S
Especifica: S
Desenho A ‘T% 6 6 6
Opcoes (a): g
Geometria Descritiva A % 6 6
Histéria e Cultura das Artes g 6 6
Opcoes (a): g
Oficina de Artes
Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias 4
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

(a) O aluno escolhe duas disciplinas.
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6. Plano Curricular dos Cursos Profissionais

6.1. Matriz Curricular dos Cursos Profissionais em minutos

Carga horaria
~ Ciclo de
Componentes de formacao f ~
ormacao
(horas) (a)
Sociocultural:
Portugués 320
Lingua Estrangeira I, Il ou lll (b) Area 220
de Integracao E 220
c
Tecnologias de Informacao e Comunicacao/Oferta de Escola (c) “E’ 100
Educacio Fisica =
S 140
Subtotal Q
2 1000
Cientifica: o
8
c
Duas a trés disciplinas (d s
P (d) E 500
Tecnolodgica: O
UFCD (e)
1000 a 1300
Formacao em contexto de trabalho 600 a 840
Educacao Moral e Religiosa (g) (8)
Total (h) 3100 a 3440

(@)

Carga horaria ndao compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacao a gerir pela escola,
no ambito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a
otimizar a gestao modular, a formacdao em contexto de trabalho e o seu projeto de
flexibilidade.

0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no
ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

A escola opta pelo desenvolvimento da disciplina de Tecnologias de Informacao e Comunicacao
ou por uma Oferta de Escola, de frequéncia obrigatoria, gerindo a carga horaria em funcéo
da necessidade de reforco das aprendizagens.

Disciplinas cientificas de base a fixar nos referenciais de formacao do CNQ, em funcao das
qualificacdes profissionais a adquirir.

Unidades de formacdao de curta duracao desenvolvidas de acordo com os respetivos
referenciais de formacédo constantes do CNQ, observando as orientacdes da Agéncia Nacional
para a Qualificacao e o Ensino Profissional, I. P., designadamente nos cursos enquadrados em
regime provisorio no CNQ, para os quais se mantém as trés a quatro disciplinas definidas nos
planos de estudo publicados nas portarias de criacao de cada curso, devendo ser aplicados os
respetivos programas em vigor.

Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formacao.
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(g) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria anual
nunca inferior a 54 horas nos trés anos do ciclo de formacao.

(h) A carga horaria total da formacéao varia entre um minimo de 3100 horas e um maximo de 3440
horas. De modo a ndo ultrapassar a carga horaria maxima do total da formacao, deve ajustar
-se a carga horaria da formacao em contexto de trabalho em funcao da carga horaria das
UFCD da componente tecnoldgica.

6.2. Matriz Curricular do Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacao de
Sistemas Informaticos (PSI) em tempos letivos de 45 minutos

Carga horaria Ciclo
de formacao
Componentes de formacao (segmentos de 45 minutos)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Sociocultural:
Portugués 4 7 4
Inglés 4 3 3
Area de Integracdo 3 3 4
Tecnologias de Informacao e Comunicacao 4
Educacéo Fisica %
o 2 2 3
. E
Cientifica: =
S
s c
Matematica (300h) g 4 5 5
. . a
Fisica e Quimica Py
© 3 3 3
S
Tecnologica: 3
R
Sistemas Operativos Y 2 4
Arquitetura de Computadores 4 2
Programacao e Sistemas de Informatica 9 9 10
Redes de Comunicacao 5 7
Formacao em contexto de trabalho
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

Pagina 14 | 17



Plano Curricular AESMO - 202512026

6.3. Matriz Curricular dos Curso Profissional de Técnico de Turismo (PTUR) em
tempos letivos de 45 minutos (a)

Carga horaria Ciclo
de formacao
Componentes de formacao (segmentos de 45 minutos)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Sociocultural:
Portugués 4 7 4
Inglés 4 3 3
Area de Integracdo 3 3 4
Tecnologias de Informacao e Comunicacao 4
Educacéo Fisica ° 2 2 3
, 1=
Cientifica: "E-’
Matematica (100h) % 4
>
Geografia § 4 5
]
a
Historia e Cultura das Artes o 5 5
8
Tecnologica: _rg
S 4 4 4
Comunicar em Espanhol 5
: - - - 5 4 8
Turismo - Informacao e Animacao Turistica
Técnicas de Comunicacao em Acolhimento 3 5
Turistico
Operacoes Técnicas em empresas 4 6 7
Turisticas
Formacao em contexto de trabalho
Educacao Moral e Religiosa 1 1 1

(a) A carga horaria encontra-se referida para os anos de formacao existentes no Agrupamento.
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6.4. Matriz Curricular dos Curso Profissional de Técnico de Informatica de Gestdo
(PTIG) em tempos letivos de 45 minutos (a)

Carga horaria
) Ciclo de formacao
Componentes de formacao (segmentos de 45 minutos)
10.° ano 11.° ano 12.° ano
Sociocultural:
Portugués 4 7 4
Inglés 4 3 3
Area de Integracdo 3 3 4
Tecnologias de Informacao e
Comunicacao < 4
s . c
Educacao Fisica QE) 2 2 3
Cientifica: 3
, £ 5
Matematica (300h) & 4 5
o
Economia o 4 5
c
Tecnologica: 8
(1]
o
Linguagens de Programacao O 6 7 7
Organizacao de Empresas e 4
Aplicacdes de Gestao 4 5
Sistemas de Informacao 4 4 5
Aplicacoes Informaticas e Sistemas
de Exploracéo 3 3 3
Formacao em contexto de trabalho
Educacao Moral e Religiosa 1 1 3

(a) A carga horaria encontra-se referida para os anos de formagao existentes no Agrupamento.
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