
Na Escola (com)Postura

Ter um 
encosto 
ao nível 
da lombar

Alinhar a 
anca e os 
joelhos

Formar  um 
ângulo de  90º 
entre as pernas e a 
cadeira

Manter a distância 
de um punho 
cerrado entre a 
parte de trás do 
joelho e a borda 
frontal da cadeira
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