
Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR 100
"Vamos soltar a 

língua"
Projeto

Atividade no âmbito da 
Ling. Oral e Abordagem à 

Escrita

Educadoras 
Titulares de Grupo

Ao longo do ano Crianças Pré- escolar
EB1 JI: AV; MTG 

; SA

GR 100 A Ler Sou Livre" Projeto
Atividade no âmbito da 

Ling. Oral e Abordagem à 
Escrita

 Psicóloga do 
Agrupamento

Ao longo do ano Crianças Pré- escolar
EB1 JI: AV; MTG 

; SA

GR 100 Leitura Vai e Vem Projeto
Atividade no âmbito da 

Ling. Oral e Abordagem à 
Escrita

Educadoras 
Titulares de Grupo 
e Biblioteca Escolar

Ao longo do ano
Crianças e 

E.E.
Pré- escolar

EB1 JI: AV; MTG 
; SA

GR 100
Mala das 

Experiências
Projeto

Atividade no âmbito do 
Conhecimento do Mundo

Educadoras 
Titulares de Grupo

Ao longo do ano Crianças Pré- escolar
EB1 JI: AV; MTG 

; SA

Atividade

Departamento Currícular da Educação Pré-Escolar
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GR 100

Cidadania- direitos 
humanos, 

interculturalidade, 
desenvolvimento 

sustentável, 
educação 

ambiental, saúde, 
bem-estar animal

Projeto

Atividade no âmbito da 
Formação Pessoal e Social 

e do Conhecimento do 
Mundo

Educadoras 
Titulares de Grupo, 

Proteção Civil e 
outras entidades

Ao longo do ano Crianças Pré- escolar
EB1 JI: AV; MTG 

; SA

GR 100 Visitas de Estudo
Visitas de 

Estudo

Atividade no âmbito da 
Formação Pessoal e Social 

e do Conhecimento do 
Mundo

Educadoras 
Titulares de Grupo

Ao longo do ano Crianças Pré- escolar
EB1 JI: AV; MTG 

; SA
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR110

Museu Nacional do 
Teatro e da Dança - 

Anjos, Diabos e 
outros que tal

Visita de 
estudo

Atelier de expressão 
corporal

GR do 1º ano
novembro e 
dezembro

Alunos 1º ano MTG; AV; SA

GR110 Casa do Tinoni
Visita de 
estudo

Atividade de animação 
infantil Crescer na 

Segurança
GR do 1º ano fevereiro Alunos 1º ano MTG; AV; SA

GR110
Museu da Água - 

Cerciência
Visita de 
estudo

Atelier de jogos e 
experiências sobre a água

GR do 1º ano maio Alunos 1º ano MTG; AV; SA

GR110 Quinta Pedagógica
Visita de 
estudo

Ateliers e visitas temáticas GR do 1º ano Ao longo do ano Alunos 1º ano MTG; AV; SA

GR110
JAP- Junior 

Achievement 
Portugal

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Realização de atividades 
com o Programa "A 

Família"
GR do 1º ano Ao longo do ano Alunos 1º ano AV; MTG; SA

GR110
"Pela cidade fora" - 

Toca a mexer

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Jogo de mobilidade GR do 1º ano outubro Alunos 1º ano SA

Atividade

Departamento Currícular do 1º Ciclo do Ensino Básico
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GR110
Programa de Apoio 
à Educação Física 

Curricular

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Aulas de Educação Física e 
Natação

GR do 1º ano Ao longo do ano Alunos 1º ano MTG; AV; SA

GR110
Quinta Pedagógica 

dos Olivais

Visitas de 
Estudo

De acordo com as 
temáticas pedagógicas 

enquadradas no currículo 
de Estudo do Meio

Docentes/ Técnicos
Ao longo do ano Alunos 

2.º Ano
AV; MTG; SA

GR110
Museu da 
Marioneta

Visitas de 
Estudo

"Com tudo se faz uma 
marioneta" Atividade de 
leitura de uma história e 

elaboração de uma 
marioneta a partir da 

reuntilização de diversos 
materiais, 

consciencializando para as 
questões ambientais.

Docentes/ Técnicos
novembro Alunos 2.º Ano EB1 MTG

GR110
Museu do 

Conhecimento
Visita de 
Estudo

Atividades relacionadas 
com a ciência - visita à 

exposição e realização de 
expreiências nos diversos 

espaços. 

Docentes/ Técnicos maio Alunos 2.º Ano EB1 MTG

GR110
Casa do Tinoni

Visita de 
Estudo

Atividade relacionada com 
a segurança rodoviária. Docentes/Técnicos

janeiro Alunos 2.º Ano AV; MTG; SA
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GR110
Teatro São Luiz: 

Fazer uma canção
Visita de 
Estudo

Fazer uma canção é uma 
aula sobre música, 

filosofia, política e amor
Docentes

fevereiro Alunos 2.º Ano EB1 SA

GR110
Teatro São Luiz: 

Sophia
Visita de 
Estudo

Educação literária e 
educação musical. Docentes/Técnicos

janeiro Alunos 2.º Ano EB1 SA

GR110 Yoga

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Desenvolver atividades no 
âmbito do Yoga

Docentes/Técnicos Ao longo do ano Alunos
1.º e 2.º 

Anos
MTG

GR110 Escola Ciência Viva

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Realização de experiênvias 
preparadas e 

supervisionadas pelos 
técnicos do Pavilhão do 

Conhecimento

GR do 3º Ano março Alunos 3º Ano MTG; SA

GR110
Junior 

Achievement 
Portugal

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

"Comunidade" Dar a 
conhecer a importãncia 

das Profissões para a 
econimia da sociedade.

Docentes/Voluntári
os

Ao longo do ano Alunos 1º Ciclo AV; MTG; SA

GR110 Bombeiros
Visita de 
Estudo

Prevenção de incêndios GR do 3º Ano maio Alunos 3º Ano AV; MTG; SA

GR110
EMEL - Pela Cidade 

Fora
Visita de 
estudo

Atividade ligada à 
Prevenção Rodoviária e 

responsabilidade civil dos 
cidadãos.

GR do 3º Ano março Alunos 3º Ano AV; MTG; SA

GR110 Tinoni
Visita de 
estudo

Sismologia. Sensibiliar os 
alunos para os cuidados a 

ter antes, durante e depois 
de um sismo.

GR do 3º Ano janeiro Alunos 3º Ano AV; MTG; SA
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GR110 PSP - Escola Segura
Visita de 
estudo

Faz como o Falco diz GR do 3º Ano setembro Alunos 3º Ano AV; MTG; SA

GR110
"Vamos todos ao 

Mercado"
Visita de 
Estudo

Mercado 31 de janeiro GR do 3º Ano outubro Alunos 3º Ano AV; MTG; SA

GR110
A Rainha mostra o 

palácio
Visita de 
estudo

 Visita encenada ao Palácio 
da Ajuda, mostrando o 
quotidiano da vida da 

Família Real.Motivar os 
alunos para o 

conhecimento da História.

Docentes/ Técnicos maio Alunos 4º Ano AV; SA; MTG

GR110
Castelo S. 

Jorge/Scriptorium
Visita de 
estudo

 Visita guiada ao Castelo 
de S. Jorge. Aprofundar 

conhecimentos.
Docentes/ Técnicos abril Alunos 4º Ano AV; SA; MTG

GR110
 Quake - Centro do 

terramoto de 
Lisboa

Visita de 
estudo

Visita ao espaço Quake 
para dar a conhecer aos 

alunos o que foi o grande 
Terramoto de 1755.

Docentes/ Técnicos novembro Alunos 4º Ano AV; MTG

GR110 Planetário
Visita de 
estudo

 Visita ao Planetário de 
Lisboa. Dar a conhecer o 
Sistema solar e vivenciar 

experiências  que 
reproduzem estados do 

tempo. 

Docentes/ Técnicos março Alunos 4º Ano AV; SA; 

GR110 Quinta da Escola
Visita de 
estudo

 Atividades lúdicas e de 
confraternização.

Docentes/ Técnicos junho Alunos 4º Ano AV; MTG

GR110
Junior 

Achievement 
Portugal

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

 Realização de atividades 
ligadas ao tema: "A 

Comunidade Digital". Dar a 
conhecer profissões 

ligadas à área Digital.

Docentes/Voluntári
os

Ao longo do ano Alunos 4º B AV
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GR110
"Saber mais e 

melhor"
Projeto

 Atividades de apoio na 
recuperação das 

aprendizagens de alunos 
do 4º Ano na área do 

Português.  

Docentes Ao longo do ano Alunos 4º Ano AV; SA; MTG

GR110 Ciência Viva Projeto

 Realização de 
experiências preparadas e 

supervisionadas pelos 
técnicos do Pavilhão do 

Conhecimento

Docentes/ Técnicos Ao longo do ano Alunos 4º Ano AV; SA; MTG

GR110 Natação Curricular Projeto
Aulas de Natação com a 

supervisão dos técnicos da 
CML.

Docentes Ao longo do ano Alunos 4º Ano AV; SA; MTG

GR110
Passeio Final de 

Ano
Convívio

Atividades lúdicas
 e de confraternização.

Docentes junho

Alunos/Doc
entes e 

Pessoal não 
Docente

1º Ciclo SA

GR110 Dia de S. Martinho Convívio
O assador de Castanhas 

vem à escola
Docentes novembroAlunos/Docentes e Pessoal não Docente1º Ciclo MTG

GR110
Passeio Final de 

Ano
Convívio

Atividades Lúdicas
 e de confraternização.

Docentes junhoAlunos; Docentes e Pessoal não Docente 1º Ciclo MTG

GR110
Programa de apoio 

à ed. Física 
curricular

Projeto

 Aulas de Educação Física 
curricular com um 
Professor da CML, 

coadjuvadas pelo PTT.

Docentes/Técnico Ao longo do ano Alunos 1º Ciclo AV; SA; MTG

GR110 Rugby Projeto

 Contacto com a atividade 
desportiva Rugby, 

apresentada por técnicos 
da JF de Marvila

Docentes/Técnico Ao longo do ano Alunos 1.º Ciclo MTG
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GR110 Teatro Plano 6
Visita de 
Estudo

Ida ao Teatro para assistir 
à Peça: "Quando eu for 

maior".
Docentes dezembro Alunos 1º Ciclo AV

GR110
     Teatro 
Politeama

      Visita de 
Estudo

Ida ao Teatro para assistir 
à Peça " A Bela 
Adormecida".

Docentes outubro Alunos 1º Ciclo                     SA
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR 210 Teatro
Visita de 
estudo

Assistir a uma peça de 
teatro

Professores de 
Português 2ºCEB

Abril
Alunos do 

2ºCEB
5º ano EBO

GR 210 Teatro
Visita de 
estudo

Assistir a uma peça de 
teatro

Professores de 
Português 2ºCEB

Janeiro
Alunos do 

2ºCEB
6ºano EBO

GR 210
Concurso de 
Ortografia

Concurso
Ditado de um excerto de 

um texto narrativo.
Professores de 

Português 2ºCEB
a calendarizar

Alunos do 
2ºCEB

5º/6ºano EBO

GR 220
Comemoração do 

Halloween
Exposição/Mos

tra

Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos 

sobre a temática 
Halloween .

Docentes do GR 
220

Outubro Alunos 5º e 6º anos EBO

GR 220
Comemoração do 
St Valentine's Day

Convívio/Come
moração

Elaboração de St 
Valentine's Cards  que 

serão, posteriormente, 
distribuídos.

Docentes do GR 
220

Fevereiro Alunos 5º e 6º anos EBO

GR 220
Sherlock Holmes & 
The Railway Riddle

Visita de 
estudo

Visualização da peça de 
teatro "Sherlock Holmes & 
The Railway Riddle" , pela 

Calliope Theatre Company .

Docentes do GR 
220

Maio Alunos 6º ano EBO

GR 300 Teatro Vicentino Visita Estudo
Visionamento da Farsa de 

Inês Pereira
Grupo Trabalho 10º 

ano
A calendarizar Alunos 10º Ano ESAD

Atividade

Departamento Currícular de Línguas
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GR 300 Visita ao Oceanário Visita Estudo
Conhecer os peixes 

referidos no Sermão de 
Padre António Vieira

Grupo Trabalho 11º 
ano

a calendarizar Alunos 11º Ano ESAD

GR 300
Teatro "Frei Luís de 

Sousa" 
Visita Estudo

Assistir à representação da 
obra estudada em aula

Grupo Trabalho 11º 
ano

A calendarizar Alunos 11º Ano ESAD

GR 300 Peça de teatro
Visita de 
Estudo

Assistir à representação de 
uma peça de teatro

Grupo de trabalho 
8º ano

A calendarizar Alunos 8º ano ESAD / EBO

GR 300

"A Lisboa de Os 
Maias" ou "O 

circuito 
queirosiano em 

Sintra"

Visita de 
Estudo

Visita guiada, a fim de 
aprofundar 

conhecimentos relativos à 
obra "Os Maias"

Grupo Trabalho 11º 
ano

A calendarizar Alunos 11º ano ESAD

GR 300
Visita à Casa 

Fernando Pessoa
Visita de 
Estudo

Visita guiada, a fim de 
aprofundar 

conhecimentos relativos à 
vida e obra de Pessoa

Grupo Trabalho 12º 
ano

a calendarizar Alunos 12.º ano ESAD

GR 300
Visita ao Museu do 

Aljube
Visita de 
Estudo

Visita guiada, a fim de 
aprofundar 

conhecimentos relativos 
ao contexto de Portugal no 

estado Novo

Grupo Trabalho 12º 
ano

A calendarizar Alunos 12.º ano ESAD

GR 300
Passeio literário 

por Lisboa: Cesário, 
Pessoa, Reis

Visita de 
Estudo

Visita guiada, a fim de 
conhecer os espaços 

mencionados nas obras 
estudadas

Grupo Trabalho 12º 
ano

A calendarizar Alunos 12.º ano ESAD

GR 300
"Auto da Barca do 

Inferno",Gil 
Vicente

Visita de 
Estudo

Assistir à representação do 
auto vicentino analisado 

em aula

Grupo de trabalho 
9º ano

A calendarizar Alunos 9.ºAno ESAD/ EBO

GR 300 a designar
Visita de 
Estudo

Visita de Estudo
Grupo de trabalho 

7º ano
A calendarizar Alunos 7º Ano ESAD/ EBO
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GR 300
Teatro "A poesia 

não é tão rara 
como parece"

Visita de 
estudo

Assistir à representação da 
peça "A poesia não é tão 

rara como parece"

Grupo de trabalho 
9º ano

A calendarizar Alunos 9º Ano ESAD

GR 300
Visita ao convento 

de Mafra
Visita de 
Estudo

Visita ao convento de 
Mafra com eventual 

representação da 
adaptação da obra de 

Saramago

Grupo Trabalho 12º 
ano

A calendarizar Alunos 12.ºano ESAD

GR 300

(Des)Encontros de 
saberes 

interescolas - 
AESMO (Olivais) e 

AELC (Lamego)

Visita de 
estudo

(Des)Encontros de saberes 
interescolas - Projeto de 
Intercâmbio cultural e 

linguístico do AESMO com 
o Agrupamento de Escolas 

Latino Coelho - Lamego

Erika Ferreira A calendarizar

Turma 8ºF 
do AESMO e 

8ºD do 
Agrupament
o de Escolas 

Latino 
Coelho

8º ano ESAD

GR 300

Peça de teatro 
"Leandro, Rei da 

Helíria", Alice 
Vieira

Visita de 
estudo

Assistir à representação da 
obra estudada em aula

Grupo de trabalho 
7º ano

A calendarizar Alunos 7º ano EBO

GR 300
À descoberta da 

Literatura

Palestra na 
Escola 

Secundária 
António 
Damásio

À descoberta da Literatura 
- convite de um escritor 

para dinamização de uma 
palestra 

Erika Ferreira A calendarizar
Alunos do 

Secundário
11ºano ESAD

GR 320
Postais de Boas 

Festas
Convívio/Come

moração
Elaboração e entrega de 

postais de boas festas
Docentes do GR 

320
Dezembro

Alunos  e 
Comunidade

7.º ano EBO e ESAD
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GR 320 "La Saint Valentin"
Convívio/Come

moração

Elaboração de mensagens 
para celebrar o amor e a 
amizade (São Valentim)

Docentes GR 320 Fevereiro
Alunos  e 

Comunidade
7.º, 8.º, 9.º EBO e ESAD

GR 320/DC 
Línguas

Dia das Línguas
Dia/Comemora

ção
Atividades lúdicas

Docentes GR 320; 
GR 330; GR 350

Fevereiro
Alunos  e 

Comunidade
Todos EBO e ESAD

GR 330 Teatro em Inglês
Visita de 
estudo

Os alunos assistirão a uma 
peça de teatro em língua 

inglesa, contribuindo 
assim para o 

desenvolvimento social e 
cultural dos alunos. Bem 

como, desenvolver 
competências linguísticas 

e comunicativas no âmbito 
da língua inglesa.

GR Dezembro alunos
3º ciclo e 

secundário
ESAD e EBO

GR 330
Celebração do 

Halloween
Comemoração

Realização de atividades 
relacionadas com a 

festividade.
GR Outubro alunos 3º ciclo ESAD e EBO

GR 330
Celebração do 

Natal
Comemoração

Realização de atividades 
relacionadas com a 

festividade.
GR Dezembro alunos 3º ciclo ESAD e EBO

GR 330
Saint Valentine's 

Day
Comemoração

Realização de atividades 
relacionadas com a 

festividade.
GR Fevereiro alunos 3º ciclo ESAD e EBO

GR 330
Dia do Inglês 

(Línguas)
Exposição/Mos

tra

Apresentação/exposição 
de atividades/projetos 

realizados pelos alunos. 
Visionamento de um filme.

GR 330; GR 320; GR 
350

Fevereiro alunos
3º ciclo e 

secundário
ESAD e EBO
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GR 330
Visita de estudo a 

Londres e 
arredores

Visita de 
estudo

Desenvolver competências 
linguísticas e 

comunicativas no âmbito 
da língua inglesa.                                                                                                                                                                                     
Contribuir para o 

desenvolvimento social e 
cultural dos alunos.

GR Março alunos 11º ano ESAD

GR 330, GR 
350 

Projeto Erasmus+ 
sobre 

sustentabilidade

Projeto com 
entidade 
externa

Com o projeto pretende-se 
contribuir para o 

desenvolvimento social e 
cultural dos alunos.  Criar 
uma cultura de análise e 
reflexão sobre o tema. 
Promover valores de 

cidadania ativa e 
responsável.

Luísa Belo, Carla 
Montero, …

a calendarizar alunos 10.º/11.º ESAD

GR 350
Exposição 

Itinerante do 
Museu do Prado

Exposição
Exposição na Escola (ESAD) 

de réplicas do Museu do 
Prado

Carla Montero
6 a 17 de 

novembro

Todos 
(aberto a 

toda a 
comunidade 
se assim se 
entender)

Todos ESAD

GR 350
Ida ao Instituto 

Cervantes
Visita de 
estudo

Ida ao IC a fim de 
conhecerem a instituição e 

obterem informações 
sobre eventual certificação 

internacional DELE

Carla Montero Ao longo do ano Alunos
11.ºO  11.ºQ  
11.ºPTUR (?)

ESAD
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GR 350
Intercâmbio 

epistolar

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Troca de postais em 
espanhol com uma turma 
de uma Escola europeia, 
sobretudo, abordando 

tradições e aspetos 
culturais de festividades 

(Natal, Carnaval e Páscoa)

Carla Montero Ao longo do ano Alunos 11.ºO ESAD

GR 350 Peddy- Paper
Concurso/ativid
ade desportiva

Alunos realizam uma 
caminhada, na qual terão 

de ir respondendo a 
questões sobre a língua e 

cultura espanholas

Rosa Paiva a calendarizar Alunos
Turmas 7.º B 
e C/ 8.ºB e 
D/ 9.ºB e C

EBO

GR 350 Viagem a Espanha
Visita de 
estudo

Viagem organizada a 
Espanha

Carla Montero             
Rosa Paiva

a calendarizar
Alunos e 
alguns 

professores
Secundário ESAD

GR 350 Dia das Línguas Dia das Línguas

Mostra de iguarias de 
Espanha, França, Inglaterra 

e Alemanha/Mostra de 
filmes/outras iniciativas

GR 350; 320;330 Fevereiro
Comunidade 

escolar
Todos ESAD e EBO

GR 350 e 430
Visita de estudo a 
Lisboa ou Loures 
(local a designar)

Visita de 
estudo

A designar
Carla Montero e 
Adélia Salgado

Ao longo do ano Alunos
10.º PTUR                      
11.ºPTUR

ESAD

GR 350 /GR 
330

Projeto Erasmus+ 
sobre 

sustentabilidade

Projeto com 
entidade 
externa

Atividades no âmbito do 
tema, a designar

Carla Montero   e 
Luísa Belo

Ao longo do ano
Alunos e 

Professores
Secundário ESAD
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR 240
Comemoração do 

Halloween 
Exposição

Os alunos irão pesquisar 
na disciplina de Inglês 
vocabulário acerca do 

Halloween, e na discplina 
de Educação Visual vão 
ilustrar essas palavras. 

Docentes: Dina 
Nunes, Joana 

Gomes,Graça Teles 
e João Teles.

Última semana 
de Outubro

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente.

5º e 6º anos EBO

GR 240 Natal Exposição
Exposição dos trabalhos 
elaborados alusivos ao 

Natal

Docentes: Dina 
Nunes, Joana 

Gomes,Graça Teles 
e João Teles.

Dezembro

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente

5º e 6º anos EBO

GR 240 Festejar o Carnaval Exposição
Exposição dos trabalhos 

elaborados acerca do 
Carnaval

Docentes: Dina 
Nunes e JoãoTeles

Fevereiro

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente

5º e 6º anos EBO

GR 240 Páscoa Exposição
Exposição dos trabalhos 

elaborados depois do 
Carnaval

Docentes: Dina 
Nunes,  JoãoTeles e 

José Clamote
Março

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente

5º e 6º anos EBO

Atividade

Departamento Currícular de Expressões
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GR 240 Fim de Ano Exposição
Exposição dos trabalhos 

elaborados no 3º período

Docentes: Dina 
Nunes,  JoãoTeles e 

José Clamote
Junho

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente

5º e 6º anos EBO

GR 250 Festa de Natal
Convívio/Come

moração
Comemoração do Natal 

através de performativas.
GR EM

Final do 1º 
período

Alunos, 
Professores 

e 
Funcionários

2º e 3º ciclos EBO

GR 250 Visitas de estudo
Visita de 
estudo

Visita de estudo ao Museu 
da Música e à Fundação C. 

Gulbenkian

Dinamizadores das 
Instituições 

 1º e/ou 2º 
período

Alunos 2º ciclo EBO

GR 250 Concerto
Projeto/Clube 

interno
Concerto dos alunos do 

Clube de Música
Prof Carlos Barros

Final do 3º 
período

Comunidade 
escolar

2º e 3º ciclos EBO

GR 260
Torneio 

interturmas JPD
Atividade 

desportiva
Torneio interturmas

Professores EF-
2ºCEB

1ºP -Dez Alunos 2º CEB EBO 

GR260 e 620
Semana divulgação 

DE 
Atividade 

desportiva

Atividades desenvolvidas 
na divulgação das 

modalidades dos grupo 
equipa do Desporto 

Escolar

Professores EF 1ºP -Set. Out Alunos Todos EBO e ESAD

GR260 e 620
Corta mato escolar 
no Parque Vale do 

Silêncio 

Projeto/Clube 
interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar

Professores EF 1ºP -12Dez Alunos Todos EBO e ESAD

GR260 e 620
Corta mato distrital 

EBO e ESAD
Projeto/Clube 

interno
Atividade desportiva do 

Desporto Escolar
Professores EF 2ºP -Jan/Fev Alunos Todos EBO e ESAD

GR260 e 620
Mega Sprinter 

escolar 
Projeto/Clube 

interno
Atividade desportiva do 

Desporto Escolar
Professores EF 1ºP -fase turma Alunos Todos EBO e ESAD

GR260 e 620
Mega Sprinter 

escolar 
Projeto/Clube 

interno
Atividade desportiva do 

Desporto Escolar
Professores EF

1ºP -Fase escola 
11Dez

Alunos Todos EBO e ESAD
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GR260 e 620
Mega Sprint 

escolar distrital
Projeto/Clube 

interno
Atividade desportiva do 

Desporto Escolar
Desporto Escolar 2ºP -Fev

Alunos 
apurados

Todos EBO e ESAD

GR260 e 620
Semana da EF - 

JPD, FUT,VOL,GIN
Atividade 

desportiva
Torneio interturmas Professores EF 2ºP março Alunos 2º e 3º CEB EBO 

GR260 e 
GR620

Visitas de estudo 
para Cursos 
Profissionais

visita de estudo
Atividade relacionada com 

cada área escpecífica
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos Secundário ESAD

GR260 e 
GR620

Visitas de estudo 
para Ensino Básico

visita de estudo
Atividade relacionada com 

cada área escpecífica
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB EBO e ESAD

GR260 e 
GR620

Junior NBA

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar em 
parceria com a DGE - 

Escalão - Infantil/Género-
Misto

Carla Mourão 1º,2º e 3ºP Alunos
2.º e 3.º 

Ciclo
ESAD

GR 600 Exposições
Exposição/Mos

tra

Expos. dos trabalhos dos 
alunos e também sobre 

datas festivas

Professores de EV 
da EBO 

Ao longo do ano Alunos 7º, 8º e 9º EBO

GR 600 Visitas de estudo Ver/Olhar "A obra de arte"
Prof. de EV da 

EBO/ESAD
Ao longo do ano Alunos 7º,8º e 9º EBO/ESAD

GR 600 Palestra
O desenho 

em...
"O diário gráfico"

Prof. de EV da 
EBO/ESAD

Ao longo do ano Alunos 7º, 8º e 9º EBO/ESAD

GR 600 Património
Visitas de 

estudo
conhecer artistas, obras e 

técnicas
Prof de DES e OA Ao longo do ano Alunos

12º 
Desenho; OA

ESAD

GR 600 Exposições
Exposição/Mos

tra
Trabalhos dos alunos Prof de DES e OA Ao longo do ano

Comunidade 
escolar

12º ESAD

GR 600 Visitas de estudo
Exposição/Mos

tra
Conhecer artistas, obras e 

técnicas
Prof de DES  e EF 1ºPeríodo Alunos 11ºP ESAD

GR 600 Visitas de estudo
Exposição/Mos

tra
Conhecer artistas, obras e 

técnicas
Prof de DES  e EF 1ºPeríodo Alunos 11ºP ESAD
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GR 600 Exposições
Exposição/Mos

tra
Trabalhos dos alunos Prof de DES Ao longo do ano

Comunidade 
escolar

11º ESAD

GR 600 Exposições
Exposição/Mos

tra
Trabalhos dos alunos Prof de OMB Ao longo do ano

Comunidade 
escolar

12º ESAD

GR 620
Torneio 

interturmas 2x2  
Voleibol 

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 1ºP -13 e 15Dez Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR 620
Torneio 

interturmas 3x3 
Basquetebol

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 1ºP -14 e 15Dez Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR 620
Torneio 

interturmas 2x2  
Voleibol 

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 1ºP -13 e 15Dez Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR 620
Torneio 

interturmas 3x3 
Basquetebol

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 1ºP -14 e 15Dez Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR 620
Torneio 

interturmas 3x3 
Basquetebol

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas
Professores EF-

3ºCEB
1ºP -Dez Alunos 3º CEB EBO 

GR620
Torneio 

interturmas 
badminton

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 2ºP -19 março Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR620
Torneio 

interturmas Ténis 
de mesa

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 2ºP -21março Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR620

Torneio 
interturmas 
lançamentos 
Basquetebol

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF 2ºP -21março Alunos 3º CEB e SEC ESAD
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GR620
Torneio 

interturmas 
voleibol

Atividade 
desportiva

Torneio interturmas Professores EF
2ºP 20 e 
22março

Alunos 3º CEB e SEC ESAD

GR620
Visitas de estudo 

para Ensino 
Secundário

visita de estudo
Atividade relacionada com 

cada área escpecífica
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos Secundário ESAD

GR620
Torneio 

interescolas
Atividade 

desportiva
Atividades desportivas 

entre escolas
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos DE Todos ESAD

GR620
Formação entre 

pares

Formação 
Pessoal 
Docente

Ações de partilha e 
atualização de 

conhecimentos entre 
pares

Professores EF 1º, 2º e 3ºP Docentes
GR260 e 
GR620

ESAD

GR620 Percurso urbano
Atividade 

desportiva
Atividades desportivas em 

contexto urbano
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos

3.º Ciclo e 
SEC

ESAD

GR620 Sarau Gímnico
Atividade 

desportiva
Apresentação pública de 

sequências gímnicas
Professores EF 1º, 2º e 3ºP Alunos

3.º Ciclo e 
SEC

ESAD

GR620

12ºPSI; PEAC;PTC-
Módulo nº13 _ 

Cursos 
Profissionais

Visita de 
Estudo

Módulo nº13 "Exploração 
das Atividades da 

Natureza"

Carlota Vieira e 
Joana Mil-Homens

1ºPeríodo Alunos
12º 

Profissionais
ESAD

GR620 Dia de Surf visita de estudo
Atividade ao ar livre e no 

meio aquático
Joana Mil-Homens 3º Período Alunos 12ºD e G ESAD

GR290 e 
GR620

Visitas de estudo a 
França

Visita de 
Estudo

Visita de Estudo a França 
(Poitiérs, Versailles e Paris)

Carla Mourão, 
Nuno Caratão, 

Manuela Costa, 
Miguel Robalo, 

Lisete Pires

16 a 21 de 
março

Alunos
3º CEB - 9.º 

ano
ESAD
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GR290 e 
GR620

Expedição África do 
Sul

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa / Visita 

de Estudo

Expedição Terrestre e 
Marítima (Objetivos em 

anexo)

Carla Mourão e 
Nuno Caratão

26 de julho a 10 
de agosto

Alunos Secundário ESAD

DE
Grupo equipa de 

Natação 
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários /Género-Misto
Ana Carlota Vieira 1º,2º e 3ºP Alunos

3.º Ciclo e 
Secundário

ESAD

DE
Grupo equipa de 

Futsal
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 
Juvenil /Género-Feminino

Inês Mendes 1º,2º e 3ºP Alunos
3.º Ciclo e 

Secundário
ESAD

DE
Grupo equipa de 

Voleibol
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 
Juvenil /Género-Masculino

Mª Cristina Ribeiro 1º,2º e 3ºP Alunos
3.º Ciclo e 

Secundário
ESAD

DE
Grupo equipa de 

Voleibol
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 
Juvenil /Género-Masculino

Mª Catarina Novais 1º,2º e 3ºP Alunos
3.º Ciclo e 

Secundário
ESAD

DE
Grupo equipa de 

Boccia
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários /Género-Misto
Mª Manuela Costa 1º,2º e 3ºP Alunos

2.º, 3.º Ciclo 
e Secundário

ESAD

DE
Grupo equipa de 

Padel
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários /Género-Misto
Francisco Pinto 1º,2º e 3ºP Alunos

3.º Ciclo e 
Secundário

ESAD
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DE
Grupo equipa de 

Basquetebol
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Iniciado/Género-
Masculino

Mª Joana Mil-
Homens

1º,2º e 3ºP Alunos
3.º Ciclo e 

Secundário
ESAD

DE
Grupo equipa de 

Basquetebol
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 
Juvenil /Género-Masculino

Carla Mourão 1º,2º e 3ºP Alunos
3.º Ciclo e 

Secundário
ESAD

DE
Grupo equipa de 

Desporto Adaptado
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários/Género-Misto
Mª Catarina Novais 1º,2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB ESAD

DE
Grupo equipa de 

Tiro com Arco
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários/Género-Misto
Fátima Caetano 1º,2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB EBO 

 DE
Grupo equipa de 

Corfebol
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Infantil B/Género-Misto
Cristina Pereira 1º,2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB EBO 

DE
Grupo equipa de 

Futsal
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Infantil B/Género-
Masculino

Andreia Costa 1º,2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB EBO 

 DE
Grupo equipa de 

Ginástica Artística
Projeto/Clube 

interno

Atividade desportiva do 
Desporto Escolar - Escalão - 

Vários /Género-Misto
Rita Correia 1º,2º e 3ºP Alunos 2º e 3º CEB EBO 

GR 910
À descoberta da 

escola Nova
Visita de 
estudo

visita à escola do AESMO 
do ciclo para onde vão 

transitar

docentes de Ed 
Especial das escolas 

e DTT
3º período

Alunos com 
RTP+PEI

4º ano 
EBMTG/EBO, 
EBAV/EBO, 
EBAV/EBO
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GR 910

Projeto de parceria 
com Centro de 
Recursos para a 

Inclusão 
(CRI)APPDA e 
CERCI Lisboa

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

intervenção em contexto 
escolar de terapeutas e 

psicólogas
Terapeutas do CRI ano letivo

Alunos com 
medidas 

adicionais

(1ºciclo , 2º e 
3º ciclos)

EBO, EBAV, 
EBMTG, EBSA

GR 910

"Projeto Escolas", 
entre EBO , ecolas 
do 1º ciclo e Cons. 

Pedopsiquiatria 
HDE

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Reuniões periódicas para 
troca de informações e 

discussão de casos (alunos 
1º ciclo + EBO) com 

elementos da Consulta de 
Pedopsiquiatria do HDE

Ana Cristina Santos 
(psicóloga SPO), 

Manuela 
Gomes(docente 

Ed.Especial)

ao longo do ano

Alunos 
acompanha

dos em 
consulta de 
Pedopsiquia
tria no HDE

EBO, EBAV, 
EBMTG, EBSA

GR 910
Hipoterapia - 

colaboração com 
GNR Braço de Prata

Atividade 
desportiva

Sessões semanais de 
hipoterapia

Cristina Chaves, 
Mafalda Reinhardt, 
Filipa Pinho, Carla

ao longo do ano

Alunos 
apoiados na 
VE-CAA 1º 
ciclo, 2º/3º 

ciclos e 
outros com 

PEA

EBSA, EBMTG, 
EBO

GR 910 Surf.Art
Atividade 

desportiva

Sessões semanais de surf 
terapeutico na praia de 

Carcavelos

Filipa Pinho, Carla 
Semedo

ao longo do ano

Alunos 
apoiados na 
VE-CAA 1º 

ciclo, outros 
alunos com 
PEA, do Pré 

Escolar

EBSA
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GR 910

Ação de 
sensibilização- 
perturbação do 

espetro do autismo

Palestra/debat
e

sessão informativa sobre 
PEA

Manuela Gomes data a definir
Assistentes 

operacionais
EBSA

GR 910 Mindfullness Projeto 
seessões semanais com 

alunos do 1º ciclo da EBSA
Sofia Bargão ao longo do ano

Alunos - 
turmas da 

EBSA
EBSA
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR200
A minha família em 

1974 e  em 2024
Exposição 
fotográfica

A família nos anos 70 e nos 
dias de hoje

 Mª João Valle 
2º Período/ 3º 

Período
Toda a 

comunidade
2ºciclo EBO

GR200
Um castro  no 

tempo do Viriato
Maquete

Realização de uma 
maquete representando 

um castro

 Mª João Valle e 
Rita Lopes

1º Período/ 2º 
Período

Toda a 
comunidade

5º ano EBO

GR200
Museu da 

Marinha/ Mosteiro 
dos Jerónimos

Visita de 
estudo

Visita de estudo no âmbito 
da Expansão Portuguesa

 Mª João Valle e 
Rita Lopes

2º Período/ 3º 
Período

turmas de 
5º ano

5º ano EBO

GR200 Museu da Moeda
Visita de 
estudo

As trocas comerciais e a 
evolução da moeda

Rita Lopes
2º Período/ 3º 

Período
6º E 6º ano EBO

GR290 Atividade de EMRC
Visita de 
Estudo

Visita guiada 
Nuno Caratão e 

João Paulo
1º Período Alunos 2º Ciclo EBO

GR290
Assembleia da 

Republica, Basílica 
da Estrela

Visita de 
Estudo

Visita guiada ao 
parlamento

Nuno Caratão 1º Período Alunos 9º Ano ESAD

GR290
Assembleia da 

Republica, Basílica 
da Estrela

Visita de 
Estudo

Visita guiada ao 
parlamento

Nuno Caratão 2º Período Alunos 9º Ano ESAD

GR290 Museu Banksy
Visita de 
Estudo

Visita guiada  ao museu Nuno Caratão 1º Período Alunos 12º Ano ESAD

Atividades 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas
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GR290 Museu Banksy
Visita de 
Estudo

Visita guiada  ao museu Nuno Caratão 1º Período Alunos 10º Ano ESAD

GR290 Acantonamento
Visita de 
Estudo

Dinâmica de grupo Nuno Caratão 2º Período Alunos 3º ciclo EBO

GR290 Acantonamento
Visita de 
Estudo

Dinâmica de grupo Nuno Caratão 2º Período Alunos Secundário ESAD

GR290 Acantonamento
Visita de 
Estudo

Dinâmica de grupo Nuno Caratão 3º Período Alunos 7º e 8º Anos ESAD

GR290 Atividade de EMRC
Visita de 
Estudo

Visita guiada Nuno Caratão 2º Período Alunos 2º Ciclo EBO

GR290
Visita de estudo a 

França
Visita de 
Estudo

Atividades de preservação 
do património histórico-

cultural

Carla Mourão, 
Nuno Caratão, 

Manuela Costa, 
Miguel Robalo e 

Lisete Pires

16 a 21 de 
março

Alunos  9.º Ano ESAD

GR290
Expedição África do 

Sul
Visita de 
Estudo

Atividades  de preservação 
do meio ambiente

Carla Mourão e 
Nuno Caratão

26 de julho a 10 
de agosto

Alunos Secundário ESAD

GR290
Atividades de 

EMRC
Visitas de 

Estudo
Dinâmica de grupo

Nuno Caratão e 
João Paulo

3º Período Alunos 2º e 3ºCiclo EBO

GR290
Atividades de 

EMRC
Visitas de 

Estudo
Dinâmica de grupo

Nuno Caratão e 
João Paulo

3º Período Alunos  3ºCiclo EBO e ESAD

GR290 Erasmus

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Visita de estudo
Sofia Garcia e Nuno 

Caratão

Ano letivo 
23/24 e/ou 

24/25
Alunos 3º Ciclo EBO e ESAD

GR400
O tempo da 
Democracia

Exposição/Mos
tra

Realização de entrevistas 
sobre a vida em ditadura e 

em democracia

Professora Ana Rita 
António

Ao longo do ano Alunos 7º ano ESAD e EBO
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GR400
Como era Portugal 

antes da 
Democracia?

Exposição/Mos
tra

Visualização de 
documentário na 

Biblioteca da Escola

Professora Ana Rita 
António e 

Professora Ana 
Margarida 
Gonçalves

Outubro Alunos 7º ano ESAD e EBO

GR400
Lisboa, Lugares de 

Abril

Exposição-
Maquete/Carta

zes

A Revolução de Abril-
Percurso

Professores de 9º 
ano de História

Ao longo do ano Alunos 9º ano ESAD e EBO

GR400
O Liberalismo em 

Portugal
Exposição

Jogo de 
Tabuleiro/Maquete

Professores de 8º 
ano de História

Ao longo do ano Alunos 8ª ano ESAD e EBO

GR400 A Democracia
Entrevista-
Exposição

Avós e a explicação do 
Portugal antes de abril

Professores de 7º 
ano de História

Ao longo do ano Alunos 7º ano ESAD e EBO

GR400 O 25 de abril
Sessão de 

cinema
O 25 de Abril - A revolução

Professores de 3º 
ciclo de História

Ao longo do ano Alunos 3º ciclo ESAD e EBO

GR400 O 25 de abril Palestra
O 25 de Abril em Portugal - 

vivências.
Professores de 9º 

ano de História
Ao longo do ano Alunos 9º ano ESAD e EBO

GR400
A magnificência no 
reinado de D. João 

V

Visita de 
estudo

Visita guiada à Capela de S. 
João Batista, na igreja de S. 

Roque

Professor Jorge 
Vicente

1º Período Alunos 11ºM ESAD

GR400
A instalação do 

Parlamentarismo 
em Portugal

Visita de 
estudo

Visita guiada ao Palácio de 
S. Bento

Professor Jorge 
Vicente

1º Período Alunos 11º J + 11ºM ESAD

GR400
A repressão policial 

durante o 
salazarismo

Visita de 
estudo

Visita guiada ao Museu do 
Aljube

Professor Jorge 
Vicente

2º Período Alunos 11º J ESAD

GR400
As artes visuais em 
Portugal antes de 

abril
Palestra

Panorama das artes em 
Portugal durante o 

salazarismo.

Professor de HCA-
11º

Ao longo do ano Alunos 11º P ESAD 

GR400 50 anos de abril Palestra
Testemunhos sobre o 
impacto de A bril na 

sociedade portuguesa

Professora Cristina 
Ventura

Ao longo do ano Alunos 12º L e N ESAD
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GR410
Comemoração do 

Dia Mundial da 
Filosofia

Projeto 
"Aprender com 

a 7ªArte" 

Visionamento de um 
documentário ou filme 

adequado à comemoração 
do dia seguido de debate 
em sala de aula com cada 

docente

Grupo Disciplinar   
(professores de 

filosofia de acordo 
com o horário de 

cada turma)

16 de novembro 
e aula seguinte 

de Filosofia

Alunos do 
Ensino 

Secundário

Alunos de 
10º e 11º 

ano
ESAD 

GR410
Politica e 

Argumentação
Visita de 
estudo

Assembleia da República 
ou Junta de Freguesia dos 

Olivais

Grupo Disciplinar  
professores de 

Filosofia 10ºano
2º Período

Alunos do 
Ensino 

Secundário

Alunos de 
10º ano

ESAD 

GR410 O que é (a) Arte?
Visita de 
estudo

Fundação Berardo-museu 
de Arte Contemporânea

Grupo Disciplinar  
professores de 

Filosofia 11ºano
2º Período

Alunos do 
Ensino 

Secundário

Alunos de 
11º ano

ESAD 

GR410
Identidade e 

(re)Apresentação
Visita de 
estudo

Teatro Nacional D.  Maria 
II

Grupo Disciplinar  
professora de 

Psicologia B 12ºano
2º Período

Alunos do 
Ensino 

Secundário

Alunos de 
12º ano

ESAD 

GR420
Baixa Pombalina e 
Castelo de S. Jorge

Visita de 
estudo

Percurso pedestre visando 
o conhecimento 

geográfico e histórico da 
cidade de Lisboa

Ana Jorge março Alunos 10º Ano ESAD

GR420
"Dia Aberto da 

Geografia" no IGOT
Visita de 
estudo

Conhecer a Instituição e 
desenvolver o 

conhecimento geográfico
Ana Jorge janeiro Alunos 10º Ano ESAD

GR420
Barragem do 

Alqueva, Aldeia da 
Luz e Monsaraz

Visita de 
estudo

 No âmbito  do estudo das 
energias renováveis 

Ana Jorge e 
Manuela Leitão

maio Alunos 10º Ano ESAD

GR420
"Portugal, que 

futuro…"
Concurso

Reflexão crítica sobre o 
envelhecimento 

demográfico e gestão de 
recursos em Portugal

Ana Jorge maio Alunos 10º Ano ESAD
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GR420
Comemoração do 
"Dia da Geografia"

Palestra/Exposi
ção

Várias atividades a 
decorrer ao longo do dia

Grupo 420 fevereiro
Comunidade 

Escolar
7º ao 12º 

Ano
ESAD/EBO

GR420
Construção 

artística de rosa 
dos ventos

Exposição/Mos
tra

Construção artística de 
rosa dos ventos a expor na 

sala da turma
Beatriz Almeida dezembro Alunos 7º Ano ESAD/EBO

GR420 Rios de Portugal
Exposição/Mos

tra
Caracterização dos rios de 

Portugal
Beatriz Almeida e 

Rui Sampaio
maio Alunos 7º Ano ESAD/EBO

GR420 Fábrica da RENOVA
Visita de 
estudo

Conhecer as fases do 
processo de produção 

industrial
Beatriz Almeida fevereiro Alunos 8º Ano ESAD

GR420 Criação de ONGAS Projeto
Conhecimento e 

divulgação das ONGAS
Susana Viana Ao longo do ano Alunos 9º Ano ESAD

GR420 Horta biológica Eco-Escolas
Sensibilização para a 

reutilização de resíduos 
orgânicos

Susana Viana Ao longo do ano
Comunidade 

Escolar
9º Ano ESAD

GR420

 Plantação de 
vegetais de 

espécies 
mediterrânicas

Eco-Escolas
Plantação de vegetais de 
espécies mediterrânicas

Susana Viana 21 de março
Comunidade 

Escolar
9º Ano ESAD

GR420 Comércio Justo
Conferência/Pa

lestra
Caracterização do 

Comércio Justo
Vítor Miguel Robalo dezembro 9ºH 9º Ano ESAD

GR420 Coast Watch
Limpeza de 

praias
Limpeza do litoral Vítor Miguel Robalo maio 9ºH 9º Ano ESAD

GR420
Ação de 

voluntariado

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Ação de voluntariado Vítor Miguel Robalo junho Alunos e EE 9º Ano ESAD

GR420 Museu da Cidade
Visita de 
estudo

Conhecer a evolução da 
cidade de Lisboa

Vítor Miguel Robalo 
e Mário Rodrigues

abril
11º K, L, N, 

M, O, Q
11º Ano ESAD
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GR430
Assembleia da 

República
Visita de 
estudo

Sessão Plenária de 
discussão do Orçamento 

de Estado, na generalidade
Cristina Rodrigues

outubro de 
2023

Alunos 11.º ano ESAD

GR430 Futurália
Visita de 
estudo

Feira de educação 
dedicada à oferta 

educativa, à formação e 
empregabilidade

Cristina Rodrigues março de 2024 Alunos 11.º ano ESAD

GR430

CIEJD - Centro de 
Interpretação 

Europeia Jacques 
Delors

Visita de 
estudo

Sessão de informação 
sobre a União Europeia

Cristina Rodrigues abril de 2024 Alunos 11.º ano ESAD

GR430 Clube Europeu Clube interno
Formação e envolvimento 
dos alunos no projeto de 

construção europeia
Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos 11.º ano ESAD

GR430
Rúbrica "45 

minutos com…"
Projeto

Partilha de experiências de 
vida pessoal, escolar e 

profissional
Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos 11.º ano ESAD

GR430
Programa "A 

Empresa"

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Criação de uma mini-
empresa (plano de 

negócios)
Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos 11.º ano ESAD

GR430
Programa "Braço 

Direito"

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Acompanhamento de 
voluntários no seu 

ambiente de trabalho  e 
participar nas suas 
atividades diárias

Cristina Rodrigues
janeiro a março 

de 2024
Alunos 11.º ano ESAD

GR430
Concurso "Jovens 
empreendedores"

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Criação de um projeto 
socialmente responsável

Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos 11.º ano ESAD
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GR430
Programa de 

Inovação Social

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Literacia sobre Objetivos 
de Desenvolvimento 

Sustentável, 
Empreendedorismo com 

Impacto e Inovação Social - 
desenho de soluções 
sustentáveis para os 
principais problemas 

sociais e ambientais atuais

Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos
2 alunos do 

12.º ano
ESAD

GR430
Rúbrica IMT - 

Iniciação ao Mundo 
do Trabalho

Projeto em 
parceria com 

entidades 
externas

Sessões de esclarecimento 
sobre questões 

relacionadas com o 
Mundo do Trabalho

Cristina Rodrigues Ao longo do ano Alunos 11.º ano ESAD
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Público-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

GR230
Semana da 

matemática e das 
Ciências

Projeto
Atividades lúdicas 

promotoras de aprender 
brincando

Professores de 
Matemática e de 
Ciências Naturais

3.º P Alunos 
5.º e 6.ºs 

anos
EBO

GR230 Mundo dos Insetos
Visita de 
estudo

Convívio de perto com os 
seres vivos em habitats 

favoráveis alertando para 
a importância da 

sustentabilidade e da 
ecologia

Quinta Pedagógica 
dos Olivais, 

professores de 
Ciências Naturais e 
de Educação Física

2.º P Alunos 6.º anos EBO

GR230 Ciclo do Pão
Visita de 
estudo

Convívio de perto com as 
matérias primas 

provenientes da natureza 
alertando para a 
importância da 

sustentabilidade e da 
alimentação

Quinta Pedagógica 
dos Olivais, 

professores de 
Ciências Naturais e 
de Educação Física

1.º e 2.º P Alunos 5.º e 6.º anos EBO

Departamento de Matemática e Ciências Exatas

Atividade
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GR230 Preparo as Provas
Projeto/Clube 

Interno

Prática de exercícios 
resolvidos em plataformas 

digitais com o intuito de 
preparar os alunos para a 

realização da Prova de 
Aferição no formato digital 

atual

Professores de 
Matemática e de 
Ciências Naturais

3.º P Alunos 5.º ano EBO

GR230 Problema do Mês
Projeto/Clube 

Interno

Prática de problemas mais 
complexos que o habitual, 
com  várias  alíneas, várias 
etapas de resolução e que 
mobilizem conhecimentos 

de vários temas e de 
ambas as disciplinas

Professores de 
Matemática e de 
Ciências Naturais

3.º P Alunos 5.º ano EBO

GR230
Dia Mundial do 

Animal
Visita de 
estudo

Sensibilização para a 
necessidade de garantir 
cuidados aos animais e 

conhecer o que nos 
podem dar

Professores de 
Ciências Naturais e 

PSP de Lisboa
1.º P Alunos 5.º ano EBO

GR230
Visita de estudo ao 
Museu do Dinheiro 

Visita de 
estudo

Visita com o intuito de 
fomentar a articulação 

entre disciplinas e a 
aprendizagem de forma 

lúdica e através da 
diversificação de 

ambientes

Professores de 
Matemática, 

Ciências Naturais e 
HGP;  técnicos do 

Museu do dinheiro

2.º P Alunos 6.º ano EBO

GR230
Projeto "BI de um 

Animal"

Trabalho de 
pesquisa e 
exposição

Aproximação dos alunos 
aos domínios estudados, 

de uma forma lúdica

Professores de 
Ciências Naturais e 

Matemática
2.º P Alunos 5.º ano EBO
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GR230
Veterinário por 

uma hora
Visita de 
estudo

Convívio de perto com 
alguns animais de quinta 

de modo a despertar para 
a importância do bem 

estar animal e  
desenvolver a prática 

experimental em contexto 
real

Quinta Pedagógica 
dos Olivais 

2.º P Alunos 5.º ano EBO

GR500
Olimpíadas da 
Matemática

Concurso
Aplicação de 

conhecimentos 
matemáticos

Fernanda Cunha; 
Fátima Almeida; 
Teresa Machado, 
Ivo Bragança, Mª 

João Lopes 

1.º P e 2.º P Alunos
7.º,8.º, 

9.º,10.º, 11.º 
e 12.º

EBO/ESAD

GR500 Castor Informático Concurso
Aplicação de 

conhecimentos 
matemáticos

Abdul, Mário 
Martins

2.º P Alunos 7.º, 8.º e 9.º ESAD

GR500 Futurália
Visita de 
estudo

Divulgação de 
prosseguimento de estudo

Ana Gomes 3.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD

GR500
EXPO FCT 

(Universidade Nova 
de Lisboa)

Visita de 
estudo

Divulgação de 
prosseguimento de estudo

Hélder Martins 3.º P Alunos 11.º e 12.º ESAD

GR500

IM2C, International 
Mathematical 

Modeling 
Challenge

Concurso
Aplicação de 

conhecimentos 
matemáticos

Hélder Martins 2.º e 3.º P Alunos 11.º ESAD

GR500
Conferência 

Eleições
Conferência/Pa
lestra/Debate

Conhecimento 
matemático na vida real

Hélder Martins 1.º P e 2.º P
Alunos/Doc

entes
10.º ESAD
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GR500
Formação inicial de 

professores

Formação 
Pessoal 
Docente

Conhecimento 
matemático 

Hélder Martins
1.º P, 2.º P e 3.º 

P
Docentes ESAD

GR510
Museu das 

Comunicações
Visita de 
estudo

Visita de Estudo

Patrícia Amaral, 
Helena Antunes, 
Sandra Viegas, 

Pedro Sousa, Zélia 
Gonçalo

janeiro alunos 11.º ESAD

GR510 Circo da Física
Exposição/Mos

tra
Exposição interativa

Patrícia Amaral, 
Helena Antunes, 
Sandra Viegas, 

Pedro Sousa, Zélia 
Gonçalo

março alunos 11.º ESAD

GR510
Museu Nacional de 
História Natural e 

da Ciência

Visita de 
estudo

Visita de estudo

Maria Leonor 
Marta, Paula 

Pimentel, Helena 
Antunes

março alunos 9.º ESAD e EBO

GR510
Grutas de Mira 

D'Aire
Visita de 
estudo

Visita de estudo

Carlos Pena, Paula 
Pimentel, Patrícia 

Amaral, Rosa 
Chaves

janeiro alunos 8.º ESAD e EBO

GR510

Palestra sobre 
Poluição/Ecologia 

pelo Dr. Jorge Paiva 
(Univ. Coimbra)

Palestra Palestra

Carlos Pena, Paula 
Pimentel, Patrícia 

Amaral, Rosa 
Chaves

1.º P alunos 8.º ESAD e EBO

GR510 Planetário Móvel
Exposição/Mos

tra
Exposição 

interativa/orientada

Carlos Pena, Maria 
Leonor Marta, Rosa 

Chaves
 janeiro alunos 7.º ESAD e EBO
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GR510
Palestra com Vitor 

Teodoro
Palestra

Palestra de conteúdos 
relativos ao programa do 

7º ano

Carlos Pena, Maria 
Leonor Marta, Rosa 

Chaves
 abril alunos 7.º ESAD e EBO

GR510
Laboratórios 

Abertos Dep. Eng. 
Quím. IST

Visita de 
estudo

Exposição 
interativa/orientada 

Palestra

Ana Bela Covão, 
Joaquim Sequeira, 

Sandra Viegas, 
Teresa Costa

A indicar alunos 10.º ESAD

GR520 Formação em SBV
Projeto de 

educação para 
a saúde

Atividades de 
implementação de 

técnicas e procedimentos 
de SBV

Profissionais de 
saúde (ex: ACES, 

INEM, Bombeiros)
março Alunos 9.º EBO e ESAD

GR520 Neurolab
Visita de 
estudo

Atividades laboratoriais 
para testar o efeito de 
diferentes substâncias 

sobre o sistema nervoso 
de um microcrustáceo

Pavilhão do 
Conhecimento

maio Alunos 9.º EBO e ESAD

GR520 Genética Forense
Visita de 
estudo

Aplicações da Técnica  
DNA fingerprinting 

Eletroforese

CV - Pavilhão do 
Conhecimento

março Alunos 12.º ESAD

GR520
Análises Clínicas: 

Teste Elisa
Visita de 
estudo

Técnica Imunoquímica 
ELISA Reação anticorpo-

antigénio 

CV - Pavilhão do 
Conhecimento

maio Alunos 12.º ESAD

GR520 Geodiversidade
Visita de 
estudo

Diversidade litológica do 
MES (maciço eruptivo de 

Sintra) 

Professor do 
Departamento de 
Geologia da FCUL 

(protocolo de 
colaboração com o 
AESMO-CCV (Clube 

de Ciência Viva)

maio Alunos 11.º ESAD
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GR520
Olimpíadas da 

Biologia
Concurso

Competição inter-escolas 
promotora de cultura 

científica 

Ordem dos 
Biólogos

janeiro e março  Alunos 11.º e 12.º ESAD

GR520
Olimpíadas da 

Geologia
Concurso

Competição inter-escolas 
promotora de cultura 

científica 

Sociedade 
Portuguesa de 

Geologia
fevereiro e maio Alunos 11.º ESAD

GR520

Catalogação das 
espécies dos 

espaços verdes da 
ESAD

Projeto/Clube 
Interno

Conservação da 
Biodiversidade e 

Promoção da 
Sustentabilidade

Professores do 
Clube de Ciência 

Viva com a 
colaboração do 

Departamento de 
Biologia Vegetal da 
FCUL (parceiro do 

AESMO-CCV)

Ao longo do ano Alunos
7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º e 

12.º 
ESAD

GR520

Biomonitorização 
da 

poluição/contamin
ação atmosférica 
através  líquenes 

epífitos

Projeto/Clube 
Interno

Conservação da 
Biodiversidade e 

Promoção da 
Sustentabilidade

Professores do 
AESMO-Clube de 

Ciência Viva com a 
colaboração do 

Departamento de 
Biologia Vegetal da 
FCUL (parceiro do 

AESMO-CCV)

Ao longo do ano Alunos 
7.º, 8.º, 9.º, 
10.º, 11.º e 

12.º 
ESAD

GR520
"Piratas do 

Plástico"
Projeto/Clube 

Interno

Recolha e inventariação de 
resíduos nas margens do 

Tejo, afetando-os às 
categorias de macro e 

microplásticos

Professores do 
AESMO-Clube de 

Ciência Viva com a 
colaboração do 

Pavilhão do 
Conhecimento/  

Ciência Viva

Ao longo do ano Alunos 8.º e 12.º ESAD
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GR520
Conversas de 

Ciência

Conferência 
/Palestra/Deba

te

Aproximação dos jovens  
ao trabalho  que é 

realizado nas 
Universidades e Centros 

de Investigação

AESMO-Clube de 
Ciência Viva e 
Investigadores 

convidados 

Ao longo do ano Alunos 
10.º, 11.º e 

12.º  
ESAD

G520

Visita de Estudo 
aos Laboratórios 
de Geologia da 

FCUL

Visita de 
estudo

Sensibilização da 
importância da Geologia 

para a humanidade; 
Contacto com o trabalho 

destes profissionais; 
atividade de consolidação 
de conhecimentos em sala 

de aula 

Drª Isabel 
Fernandes e Dr. 

Álvaro Pinto, 
Departamento de 

Geologia da 
faculdade de 
Ciências da 

Universidade de 
Lisboa

dezembro  ou 
início do 1.º Po

Alunos 10.º ESAD

G520

Visita de Estudo + 
Trabalho de Campo 

ao Centro de 
Ciência Viva do 

Lousal.

Visita de 
estudo

Visita ao Centro Ciência 
Viva do Lousal + Trabalho 
de Campo + Visita a uma 

galeria da mina

Colaboradores do 
Centro de Ciência 

Viva do Lousal
maio Alunos 8.º ESAD + EBO

G 520
Visita de Estudo à 
Estação Sísmica de 

Lisboa

Visita de 
estudo

Visita de estudo à Estação 
Sísmica de Lisboa

Dr. Fernando 
Carrilho, 

sismológico do 
Instituto Português 

do Mar e 
Atmosfera

2.º P Alunos 10.º ESAD
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G 520
Trabalho de Campo 

no Grande Porto
Visita de 
estudo

Trabalho de Campo: Praia 
de Lavadores, Vila Nova de 

Gaia; Complexo 
metamórfico da Foz do 

Douro, Porto; Anticlinal de 
Valongo, São Pedro da 

Cova

Professor Filipe de 
Barros; Professora 

Doutora Helena 
Couto, 

Departamento de 
Geociências e 

ordenamento de 
território da 
Faculdade de 
Ciências da 

Universidade do 
Porto; Dra. Mónica 

Sousa, 
Universidade do 

Porto

2.º P Alunos 10.º ESAD

G 520
Visita de estudo à 

exposição "Bodies"
Visita de 
estudo

Exposição internacional 
com corpos humanos reais 
e órgãos, doados à ciência, 

preservados por 
plastinação

Professores de CN 
9º ano ESAD

2.º P Alunos 9.º  ESAD

GR540
Projeto em 

parceria com 
entidade externa

Projeto
Explicação de conteúdos 

lecionados no curso e 
apoio para a PAP

Empresa Schneider, 
Professor 

especialista na área

Ao longo do ano 
letivo

Alunos 12.º ESAD
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GR550
Dias dos Cursos 

Profissionais

Dia/Semana da 
escola/agrupa

mento

Valorizar o desempenho 
dos alunos nos domínios 
do sucesso académico, 

dedicação e esforço 
através da exposição de 

trabalhos e projetos 
realizados. Estimular a 
participação ativa dos 

alunos na divulgação da 
oferta formativa dos 

cursos profissionais da 
Escola

Grupo 550 abr/24 Alunos
9.º, 10.º, 

11.º e 12.º
ESAD

GR550 Futurália
Exposição/Mos

tra

Promover a orientação 
vocacional escolar através 

da visita a diversos 
expositores de faculdades 

e empresas

Grupo 550 2.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD

GR550
Museu de Ciência 

Viva
Visita de 
estudo

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do  
currículo através da 
difusão da cultura 

científica e tecnológica:  
visitas a salas de 

exposições, cinema 3D, 
laboratório didático de 

informática

Grupo 550 2.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD
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GR550

Workshop 
Dispositivos 
Elétricos e 
Soldadura

Conferência/Pa
lestra/
Debate

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do  
currículo através da 

participação em workshop 
de eletrónica

Grupo 550 2.º P Alunos 10.º ESAD

GR550 Workshop Arduíno
Conferência/Pa

lestra/
Debate

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do  
currículo através da 

participação em workshop 
de eletrónica

Grupo 550 ºP Alunos 10.º, 11.º ESAD

GR550
Workshop 
Alphabot

Conferência/Pa
lestra/
Debate

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do  
currículo através da 

participação em workshop 
de eletrónica

Grupo 550 ºP Alunos 12.º ESAD

GR550
Palestra sobre 

Ciber segurança

Conferência/Pa
lestra/
Debate

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do 
currículo através da 

participação em workshop 
de ciber segurança

Grupo 550 ºP Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD

GR550
Lisbon Games 

Week
Exposição/Mos

tra

Promover a orientação 
vocacional escolar através 

da visita a diversos 
expositores de faculdades 

e empresas

Grupo 550 1.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD
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GR550
Faculdade Ciências 
da Universidade de 

Lisboa

Visita de 
estudo

Realizar atividades 
diversificadas de 

contextualização do  
currículo através da 
difusão da cultura 

científica e tecnológica:  
visitas a salas de 

exposições, laboratórios 
didático de informática, 
mostra sobre o ensino 

superior

Grupo 550 3.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD

GR550 ESAD
Formação 

Pessoal não 
Docente

Promover a literacia digital 
do pessoal não docente da 

escola
Grupo 550 Ao longo do ano

Pessoal não 
docente

ESAD

GR550 Bebras Concurso
Desenvolver o 
pensamento 

computacional
Grupo 550 novembro Alunos 7.º, 8.º e 9.º ESAD

GR550 Seguranet Concurso
Promover práticas para 

uso seguro dos ambientes 
digitais

Grupo 550
Ao longo do ano 

letivo
Alunos 7.º, 8.º e 9.º ESAD

GR550
Torneios de 

Programação
Projeto em 

parceria com 
Promover o interesse dos 
alunos pela programação 

Grupo 550

GR550 Code Week
Projeto em 

parceria com 
entidade 

Promover o interesse dos 
alunos pela programação 

de sistemas 
Grupo 550 Alunos

10.º, 11.º e 
12.º

ESAD

2.º e 3.º P Alunos
10.º, 11.º e 

12.º
ESAD

1.º P
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

Biblioteca 
Escolar

Quiz sobre Antigo 
Regime Europeu: 
regras e exceção

Formação de 
alunos

Jogo didático interativo Ana Gonçalves 2.º Período Alunos 8.º ano ESAD

Biblioteca 
Escolar

Quiz sobre 
Revoluções e 

Estados Liberais 
conservadores

Formação de 
alunos

Jogo didático interativo Ana Gonçalves 2.º Período Alunos 8.º ano ESAD

 Biblioteca 
Escolar

Quiz sobre a 
Guerra Fria

Formação de 
alunos

Jogo didático interativo Ana Gonçalves 2.º Período Alunos 9.º ano ESAD

Biblioteca 
Escolar

Quiz sobre a 
Estabilidade e 

Instabilidade num 
mundo unipolar

Formação de 
alunos

Jogo didático interativo Ana Gonçalves 2.º Período Alunos 9.º ano ESAD

 Biblioteca 
Escolar+ Gr. 

400

Portugal antes do 
25 de abril

Formação de 
alunos

Documentário sobre 
"Portugal antes do 25 de 

abril"
Ana Gonçalves 1º Período Alunos 7.º ano ESAD

Biblioteca 
Escolar

Antes e depois de 
Abril

Formação de 
alunos

Palestra/Debate
Ana 

Gonçalves/Lurdes 
Castanheira

2.º Período Alunos Básico ESAD

Atividade

Biblioteca Escolar
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Biblioteca 
Escolar+ Gr. 

400

Filmes sobre o 25 
de abril

Formação de 
alunos

Visualizaçao de vários 
documentários sobre o  25 

de abril
Ana Gonçalves 2.º Período Alunos Básico ESAD

Biblioteca 
Escolar

Escrita criativa
Formação de 

alunos
Atividade de Escrita

Lurdes Castanheira 
/ Teresa Pedro

1.º e 2.º 
Períodos

Alunos
Básico, 

Secundário
ESAD

Biblioteca 
Escolar

Escrita criativa Formação Workshop
Lurdes Castanheira 

/ Teresa Pedro
1.º Período Professores Professores ESAD

Biblioteca 
Escolar

Concurso de leitura Concurso Escolha do melhor leitor Bibliotecárias do AE Ao longo do ano Alunos Básico AESMO

Biblioteca 
Escolar

Formação de 
utilizadores                      

"Livros à solta"  

Formação de 
utilizadores

Sessões formativas de 
utilizadores para 

conhecimento das várias 
bibliotecas: organização, 

funcionamento 
  da BE. A Classificação 

Decimal Universal (CDU). 

Professoras 
bibliotecárias 

Setembro/outu
bro

Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos
EBAV/EBMTG/E

BSA/EBO

Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania 
“Miúdos a votos: 

quais os livros mais 
fixes?”

Projeto em 
parceria com a 
Visão Júnior e a 

RBE para a 
promoção de 

valores da 
cidadania

Votação a nível nacional 
no livro de que os alunos 
mais gostam; organizar e 

participar numa campanha 
eleitoral; defender ideias e 

argumentos; preparar a 
eleição e a mesa eleitoral.

Professoras 
bibliotecárias / 
professores das 

turmas envolvidas

1º e 2º Períodos Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos
EBAV/EBMTG/E

BSA/EBO
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Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania  
Viver numa 
sociedade 

democrática

Debate/sessão 
de 

esclarecimento

Sessão de esclarecimento 
sobre como se organiza 
uma campanha eleitoral 

no âmbito da participação 
do projeto “Miúdos a 

votos: Quais os livros mais 
fixes”.

Professoras 
bibliotecárias / 
professores das 

turmas envolvidas

1º e 2º Períodos Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos
EBAV/EBMTG/E

BSA/EBO

Biblioteca 
Escolar

Como se organiza 
uma campanha 

eleitoral?

Formação de 
alunos: literacia 

rodoviária

Atividade de Literacia 
Rodoviária, tendo como 

ponto de partida o livro de 
Ana Maria Magalhães e 

Isabel Alçada Professor de 
cinco estrelas . 

Professoras 
bibliotecárias 

2ª semana de 
novembro

Alunos 3º ano
EBAV/EBMTG/E

BSA

Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania 
Comunicar em 

segurança

Formação de 
alunos: 

Literacia da 
informação e 

dos média

Sessões formativas com 
recursos produzidos pela 
Fundação Altice PT e pela 

SeguraNet (Partilha de 
dados pessoais, identidade 

digital).

Professoras 
bibliotecárias 

2.º período (5 a 
9 de fevereiro)

Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos
EBAV/EBMTG/E

BSA/EBO

Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania Eu 
e o outro: Oliver 

Button é uma 
menina

Formação de 
alunos: 

promoção de 
valores para a 
cidadania e os 

direitos 
fundamentais

Literacia social e da leitura: 
Atividade integrada no 

programa A janela da CML 
e Bibliotecas de Lisboa 

(BLX).

Professoras 
bibliotecárias 

4ª semana de 
outubro (Dia 
mundial do 
combate ao 

bullying )

Alunos 4º/5º anos
EBAV/EBMTG/E

BSA/        EBO
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Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania 
Vamos inventar 

sinais diferentes!

Formação de 
alunos: literacia 

rodoviária

Atividade de Literacia 
Rodoviária, tendo como 
tendo por base o livro A 
rua dos sinais diferentes , 
de José Fanha, seguida da 

criação de sinais de 
trânsito criativos. 

Professoras 
bibliotecárias 

2ª semana de 
maio (Dia 

mundial da 
segurança 
rodoviária)

Alunos 2º ano
EBAV/EBMTG/E

BSA

Biblioteca 
Escolar

Menu Cidadania 
Miúdos a votos: 

Eleição do 
delegado e 

subdelegado de 
turma       

Formação de 
alunos: valores 

para a 
cidadania

Mobilizar os alunos para a 
recriação de um momento 

eleitoral  

Professoras 
bibliotecárias / 

Oficina de 
Competências

Outubro Alunos 2º e 3º ciclos EBO

Biblioteca 
Escolar

Os descobrimentos 
portugueses

Exposição 
interativa de 
painéis  e/ou 
especiarias

Atividade de articulação 
curricular e de colaboração 

com os professores de 
Estudo do Meio e História:  
exposição de especiarias e 

de painéis. Leituras 
diversas sobre as viagens 

das descobertas.

Professoras 
bibliotecárias/ 

professoras 

1º ou 2º 
Período 

Alunos
4º ano / 8º 

ano
EBAV/EBMTG/E
BSA          EBO
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Biblioteca 
Escolar

Os descobrimentos 
portugueses

Literacia da 
Informação 

Atividade de articulação 
curricular e de uso correto 

da informação: uso de 
palavras-chave, avaliação 
de sites, pesquisa seleção 

e tratamento da 
informação recolhida, 

tendo em vista o 
preenchimento de um 

livro sobre os 
descobrimentos

Professoras 
bibliotecárias/ 

professoras 
titulares do 4º ano 

1º ou 2º 
Período 

Alunos 4º ano 
EBAV/EBMTG/E

BSA          

Biblioteca 
Escolar

O que encontro 
nos media ?

Formação de 
alunos: literacia 
da informação 

e dos média

Contacto com uma  
variedade de media  e 

classificação do respetivo 
conteúdo em categorias.

Professora 
bibliotecária / 

professores 
titulares das turmas 

envolvidas no 
projeto

Início do 2º 
período

Alunos 1º ciclo EBMTG/EBSA

Biblioteca 
Escolar

Histórias da 
Ajudaris

Projeto em 
parceria com a 

Associação 
Ajudaris

Concurso de escrita 
criativa alusiva a um tema 
a indicar. Publicação das 

histórias em livros.

Professora 
bibliotecária / 

professores das 
turmas envolvidas 

no projeto

2º período Alunos 1º e 2º ciclos
EBAV/EBMTG/E

BSA/EBO

Biblioteca 
Escolar

À Roda dos livros          
1º ciclo

Literacia da 
leitura 

(Educação 
Literária)

Exploração de obras 
literárias/temáticas 

integradas no currículo do 
1º ciclo, em articulação 

com os docentes. Obras a 
combinar com os 

professores

Professora 
bibliotecária / 

professores 
titulares/professore

s de apoio à 
biblioteca

Ao longo do ano Alunos 1º ciclo
EBAV/EBMTG/E

BSA
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Biblioteca 
Escolar

 À Roda dos livros                            
2º ciclo 

Literacia da 
leitura 

(Educação 
Literária)

Exploração de obras 
literárias/temáticas 

integradas no currículo do 
2º ciclo, em articulação 

com os docentes. Obras a 
combinar com os 

professores

Professora 
bibliotecária / 
professores de 

Português 

Ao longo do ano Alunos 2º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

À  Roda dos livros                            
3º ciclo 

Literacia da 
leitura 

(Educação 
Literária)

Exploração de obras 
literárias/temáticas 

integradas no currículo do 
3º ciclo, em articulação 

com os docentes. Obras a 
combinar com os 

professores

Professora 
bibliotecária /  
professores de 

Português 

Ao longo do ano Alunos 3º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER 

Vou levar-te 
comigo!  

Prática de 
leitura

Dinamização periódica de 
sessões de requisição de 

leitura  domiciliária 

Professoras 
bibliotecárias / 

professores/ 
Assistente 

operacional 

Ao longo do ano Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/                                 
EBO

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER 

Leitura em vai e 
vem! 

Prática de 
leitura

Dinamização periódica de 
sessões de requisição de 

leitura  domiciliária - 
Jardim de Infância 

Professoras 
bibliotecárias/educ
adoras/assistente 

operacional/profes
so-ras de apoio à 

biblioteca 

Ao longo do ano Alunos JI 
ABAV/EBMTG/E

BSA                                
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Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER 

Livr' `a mão/10 
minutos a ler  

Prática de 
leitura

Leitura na sala de aula  em 
momentos letivos 

autorizados pelo professor 

Professoras 
bibliotecárias / 

professores/ 
assistente 

Operacional/profes
soras de apoio à 

biblioteca 

Ao longo do ano
Alunos/crian

ças
JI / 1º ciclo 

/2º ciclo

EBAV/EBMTG/E
BSA/                                 
EBO

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER                                                              

Todos a ler

Literacia da 
leitura

Conto de histórias 
envolvendo toda a  escola 

em simultâneo 

Professoras 
bibliotecárias / 
educadoras de 

infância / 
professores 

Ao longo do ano
Alunos/crian

ças
JI / 1º ciclo

EBAV/EBMTG/E
BSA                                

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER                              

Hora do Conto

Literacia da 
leitura

Atividades promotoras das 
competências de leitura 
(contar histórias e falar 

sobre elas)

Professora 
bibliotecária/profes

sora de apoio à 
biblioteca 

Ao longo do ano Crianças JI EBMTG/EBSA                                 

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER                             

Histórias da 
avozinha

Literacia da 
leitura e da 

escrita

Conto de histórias por 
uma "avó" e 

estabelecimento de 
correspondência entre 

esta e os alunos

Professora 
bibliotecária 

Ao longo do ano Alunos JI / 1º ciclo EBAV                                 

Biblioteca 
Escolar

Projeto ESCOLA A 
LER                         

Elos de leitura

Literacia da 
leitura 

Envolvimento de 
professores e alunos num 

momento de leitura. 

Professoras 
bibliotecárias / 
educadoras de 

infância / 
professores 

Datas a 
combinar (1 vez  

por período)
Alunos JI / 1º ciclo EBAV/EBSA
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Biblioteca 
Escolar

Dia da Biblioteca 
Escolar

Projeto em 
parceria com a 

RBE

Atividades diversas 
promotoras da leitura e do 

prazer de ler, de acordo 
com o tema "Biblioteca 

escolar: o meu lugar 
preferido para criar e 

imaginar"   

Professoras 
bibliotecárias

24 de outubro Alunos
1º, 2º e 3º 

ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/                                
EBO

Biblioteca 
Escolar

Semana da Leitura
Projeto em 

parceria com o 
PNL

Atividades diversas 
promotoras da leitura e do 

prazer de ler, de acordo 
com o tema a propor pelo 

PNL

Professoras 
bibliotecárias 

março
Alunos/prof

essores
1º, 2º e 3º 

ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/                       
EBO

Biblioteca 
Escolar

Concurso de leitura Concurso

Atividades diversas 
promotoras da leitura e do 

prazer de ler, de acordo 
com o tema a propor pela 

RBE

Professoras 
bibliotecárias / 

professores 

1ª eliminatória: 
até ao final do 
1º período – 
seleção, por 
voto secreto 
dos alunos a 

concurso; 2ª e 
3ª eliminatórias 

– 3º período

Alunos/prof
essores

1º, 2º e 3º 
ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/      EBO / 

ESAD

Biblioteca 
Escolar

Encontro com… 
(escritor, 

ilustrador…)
Debate

Promoção do livro e da 
leitura/ debate de ideias

Professoras 
bibliotecárias / 

professores
A calendarizar

Alunos/prof
essores

1º, 2º e 3º 
ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/                       
EBO

Biblioteca 
Escolar

Vamos assinalar…                        
Dia da Alimentação    

25 de abril              
Outros à escolhas 

dos docentes

Comemoração 
de efemérides

Atividades de promoção 
do desenvolvimento da 
cultura geral dos alunos

Professoras 
bibliotecárias

Ao longo do ano Alunos 1º ciclo
EBAV/EBMTG/E

BSA
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Biblioteca 
Escolar

Conta-me Histórias 
de Natal

Sessões de 
leitura

Leitura de histórias de 
Natal na  biblioteca/sala 

de aula 

Professora 
bibliotecária

dezembro Alunos JI / 1º ciclo EBMTG/EBSA

Biblioteca 
Escolar

Mulheres 
Poderosas do início 

do século XX

Exposição 
interativa de 

cartazes

Atividade de articulação 
curricular e de colaboração 

com os professores de  
História:  exploração de 

uma exposição de cartazes 
sobre mulheres influentes. 

Trabalhos produzidos 
pelos alunos.

Professora 
bibliotecária/ 

professores de 
História

A combinar Alunos 3º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

Círculo de leitura

Encontros na 
biblioteca de 
partilha de 

livros

Atividade  de debate, 
apresentação e partilha de 
livros/leituras, levando o 

aluno a desenvolver o 
gosto pela leitura, o 

pensamento
crítico e a capacidade de 
reflexão sobre os textos 

literários

Professora 
bibliotecária/ 

professores de 
Português

Ao longo do ano Alunos 3º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

Livro Mistério
Divulgação da 

coleção

Promover o valor da 
biblioteca e da sua coleção 
através da leitura . Convite 
à leitura de um livro pelos 
professores através da sua 

sinopse

Professora 
bibliotecária/ 

Assistente 
Operacional

Dezembro Professores
Todos os 
grupos 

disciplinares
EBO

Biblioteca 
Escolar

Rádio Escolar
Programas de 

rádio

Criação de programas de 
rádio. Divulgação de 
músicas e notícias. 

Professora 
bibliotecária

Ao longo do ano Alunos
8º ano. 

Outros por 
inscrição

EBO
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Biblioteca 
Escolar

O Senhor Poema e 
a menina Curiosa 

Sensiblização 
ao estudo do 
texto poético

Sessão de motivação ao 
estudo da poesia através 
da dramatização de um 

texto alusivo, 
representado por dois 

fantoches

Professora 
bibliotecária

Dezembro e 
maio

Alunos 3º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

À descoberta do 
texto jornalístico 

Exposição e 
pesquisa

Conhecer os diferentes 
aspetos do texto 

jornalístico. Análise crítica 
de notícias e reportagens; 
características e estrutura 

dos diferentes tipos de 
textos jornalísticos

Professora 
bibliotecária

Novembro Alunos 3º ciclo EBO

Biblioteca 
Escolar

Concursos:  Leitor+ 
/ Turma a Lert+

Concursos
Incentivo à leitura através 
da promoção de desafios e 

concursos

Professoras 
bibliotecárias

Ao longo do ano Alunos
1º , 2º e 3º 

ciclos

EBAV/EBMTG/E
BSA/                                 
EBO
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

EMAEI
Sessões 

informativas sobre 
DLnº54/18

Palestra/debat
e

sessão informativa sobre 
Escola Inclusiva e 

DLnº54/2018

Ana Cristina Santos, 
Fátima Craveirinha

out/23
Encarregado

s de 
educação,  

(não se 
aplica)

ESAD + via 
teams

EMAEI
Sessões 

informativas sobre 
DLnº54/18

Palestra/debat
e

sessão informativa sobre 
Escola Inclusiva e 

DLnº54/2018, distribuição 
de folhetos informativos

Ana Cristina Santos, 
Fátima Craveirinha

out/23 docentes
(não se 
aplica)

ESAD + via 
teams

EMAEI
Sessões 

informativas sobre 
DLnº54/18

Palestra/debat
e

sessão informativa sobre 
Escola Inclusiva e 

DLnº54/2018

Ana Cristina Santos, 
Fátima Craveirinha

out/23
docentes 

(DT)
(não se 
aplica)

ESAD

Atividade

Equipa Multidisciplinar  de Apoio à Educação Inclusiva
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Estrutura no 
âmbito da qual 

é proposta a 
atividade*

Nome da Atividade
Categoria/ 

Modalidade*
Descrição resumida da 

atividade
Dinamizador da 

atividade
Calendarização 
da atividade*

Publico-
alvo*

Anos de 
escolaridade

Escola

SPO
Visitas a entidades 

de formação
Visita de 
estudo

Visitas de estudo a 
empresas, escolas de 

formação profissional e 
Futurália

Ana Cristina Santos, 
Luísa Belchior

Ao longo do ano Alunos 9º ano EBO, ESAD

SPO
Articulação com a 

comunidade

 Parceria com 
entidade 
externa

Contacto com entidades 
exteriores à escola: CPCJ, 
Serviços de Saúde, Santa 

Casa da Misericórdia, 
Escola Segura (PSP), 

Centros de Formação 
Profissional, Escolas, entre 

outras.

Ana Cristina Santos, 
Bárbara Tavares, 

Luísa Belchior
Ao longo do ano Alunos Todos AESMO

SPO  "A Ler Sou Livre" 
Projeto/clube 

interno

Projeto de Sensibilização à 
Leitura e à Escrita, com 

promoção de 
competências de leitura e 

escrita -turmas da 
educação pré- escolar, 1.º 
ano e 2º ano de todas as 

escolas do AESMO

Ana Cristina Santos, 
Bárbara Tavares, 

Ao longo do ano Alunos
Pré-escolar, 
1º e 2º anos 
do 1º ciclo

JI/EB1 AV, 
JI/EB1 MTG, 

JI/EB1 SA

Serviços de Psicologia e Orientação

Atividade
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SPO

Articulação com 
pais e 

encarregados de 
educação

Outra

Reuniões com Pais e 
Encarregados de Educação 
para sensibilização para a 
Orientação Vocacional/ 

construção de Projeto de 
Vida, bem como para 

esclarecimento sobre as 
alternativas de ensino 

secundário e/ou sobre o 
acesso ao Ensino Superior

Ana Cristina Santos, 
Luísa Belchior

Ao longo do ano
Encarregado

s de 
Educação

3º ciclo do 
ensino 

básico e 
ensino 

secundário

EBO, ESAD

SPO
Projeto Inspiring 

Future

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Projeto Inspiring Future - 
feira de ofertas de 

formação pós-12º ano.
Luísa Belchior Janeiro Alunos

Ensino 
secundário

ESAD

SPO
Articulação com 

outros 
Agrupamentos

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Organização de uma visita 
de alunos do 9º ano do 

Agrupamento de Escolas 
Piscinas - Olivais à ESAD, 
atividade organizada em 

resposta e articulação com 
o SPO do referido 

Agrupamento.

Luísa Belchior Junho Alunos 9º ano ESAD

SPO

Articulação entre 
os SPO da zona 
oriental da área 

metropolitana de 
Lisboa

Outra 
(Desenvolvime
nto profissional 

não docente)

Coordenação dos SPO de 
Agrupamentos e de 

Escolas não Agrupadas, 
desta zona mais oriental 

de Lisboa

Luísa Belchior Ao longo do ano
Pessoal não 

docente - 
Psicólogos

Do pré-
escolar ao 

12º ano
ESAD
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SPO

Integração nas 
estruturas de 

gestão do 
Agrupamento

Outra (Equipas 
de trabalho)

Participação no Conselho 
Pedagógico e consequente 

integração na Secção de 
Acompanhamento e 
Avaliação do Projeto 

Educativo, do Processo de 
Autoavaliação e 

Implementação do Plano 
de Melhoria; integração 

em equipas de trabalho do 
Agrupamento  -  PADDE

Ana Cristina Santos, 
Luísa Belchior

Ao longo do ano

Docentes/N
ão 

docentes/Al
unos

Do pré-
escolar ao 

12º ano
AESMO

SPO

Programa de 
Orientação 

Vocacional com 
turmas de 9º ano

Projeto/clube 
interno

Programa de Orientação 
Vocacional com turmas de 

9º ano

Ana Cristina Santos, 
Luísa Belchior

Ao longo do ano Alunos 9º ano EBO, ESAD

SPO

Por ti – programa 
de promoção de 

bem estar mental 
nas escolas

Parceria com 
entidade 
externa

Por ti – Um programa de 
promoção de bem estar 
mental nas escolas, que 

tem como objetivo o 
desenvolvimento de 

competências de 
regulação emocional que 

contribuam para estilos de 
vida mentalmente mais 

equilibrados

Bárbara Tavares Ao longo do ano Alunos
3º ciclo do 

ensino 
básico 

EBO, ESAD
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SPO

Intervenção para o 
desenvolvimento 
de competências 
sócio-emocionais

Projeto/clube 
interno

Desenvolver competências 
de adaptação a um novo 

ciclo de escolaridade; 
diminuição de 

perturbações relacionadas 
com o stress escolar que 

caracteriza esta mudança; 
diminuir ocorrências de 
indisciplina relacionadas 

com estes aspectos. 
Implementação de 

programas de 
desenvolvimento de 
competências socio-

emocionais com vista à 
promoção da adaptação e 

integração nas escolas, 
bem como da saúde 
mental dos alunos

Ana Cristina Santos, 
Bárbara Tavares e 

Luísa Belchior
Ao longo do ano Alunos

3º, 4º, 5º, 7º 
e 10º anos 

de 
escolaridade

AESMO

SPO
Orientação de  

estágios 
curriculares 

Projeto em 
parceria com 

entidade 
externa

Orientação de estágios 
curriculares no âmbito do 
Mestrado em Psicologia 
Educacional do Instituto 
Superior de Psicologia 

Aplicada

Ana Cristina Santos Ao longo do ano Outro
Do pré-

escolar ao 9º 
ano

SA, AV, MTG, 
EBO
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SPO
Coordenação do 

PPES

Projeto de 
educação para 

a saúde

Divulgar, planificar e 
monitorizar iniciativas no 

âmbito da Educação para a 
Saúde, incluindo o Plano 

Nacional de Educação 
pelos Pares

Ana Cristina Santos Ao longo do ano outro
Do pré-

escolar ao 
12º ano

AESMO

SPO EMAEI Outro

Mediar processos de 
tomada de decisão no 

âmbito do D.L. 54/2018, 
com avaliação de crianças/ 

alunos, reuniões com 
docentes, não docentes e 

encarregados de 
educação, monitorização 

do funcionamento do CAA, 
elaboração de 

documentos e pareceres, 
organização de ações de 

sensibilização e formação

Ana Cristina Santos Ao longo do ano Outro
Do pré-

escolar ao 
12º ano

AESMO

SPO
Coordenação do 

Clube Ubuntu 
Projeto/clube 

interno

Desenvolver atividades 
que sirvam a comunidade 
educativa de acordo com 
os princípios da liderança 

servidora

Ana Cristina Santos Ao longo do ano Outro
Do 5º ao 9º 

ano
EBO

Aprovado em Conselho Geral de 12 de outubro de 2023
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