
 

     

 Avenida Dr. Francisco Luís Gomes - 1800-178 LISBOA  
 

 
     

 
   

 

    

 

         

 

 

  

 

   

         

Agrupamento de Escolas Santa Maria dos Olivais 
         

          

         

HORÁRIO PROFESSOR – Grupo 300 – Horário 67 
         

2023/2024 

       

 
         

Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
      

08:00 - 08:45  

PLNM 7º H 

 
 

 
 

 
 

08:45 - 09:30     

09:45 - 10:30  
 
 

 
 
 

 
 

10:30 - 11:15  
 
 

 
 
 

 
 

11:30 - 12:15    
PLNM 

(Coadjuvação) 

 
 

12:15 - 13:00 
 
 

 
 
 

 
 

13:00 - 13:30      

13:30 - 14:15 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14:15 - 15:00 
 
 

 
 

  
 
 

15:15 - 16:00 PLNM 
12º H 
12º O 

 
PLNM  
12º H 

PLNM 
(Coadjuvação) 

 
 

16:00 - 16:45 
 
 

 
 

17:00 - 17:45      

17:45 - 18:30 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

      

OBS.: O Agrupamento funciona com tempos de 45 minutos. Assim, os 9 tempos de 50 minutos correspondem a 10 tempos de 45 minutos 
(9X50min=450min; 10X45min=450min). Ao horário é acrescido o tempo de estabelecimento de escola. 

  


